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Det er der ingen grund til

Engang for mange, mange ar siden blev der
holdt en rigtig pigefedselsdagsfest pa en gard
i en lille by langt ude pa landet i den gode jy-
ske muld. Pa et tidspunkt kom alle bgrnene ind i
kokkenet til bonden — de ville gerne lege teater,
om de matte det ude i laden, der var jo bade
plads til omkledning, teater og dans, tilsku-
erreekker...? Der blev stille et gjeblik eller to,
mens bonden tankte sig om. Og svaret? “Nej,
det er der ingen grund til!” kom da ogsa efter
en rum tid pa sindigt jysk.

Men jo, der er al mulig grund til, at bgrn og unge
skal mgde, opleve og selv preve dans, musik,
teater, billedkunst — hele kunstpaletten over en
bred kam. I bgrnehaven, skolen, SFO’erne og i
fritiden. 0g sammen med familien.

Lige sa vel som de skal have idraet, formning,
svgmning, slgjd og hjemkundskab. Og dansk,
matematik, engelsk, historie, geografi, natur/
teknik, religion, samfundsfag, tysk, fysik etc.

Ganske enkelt fordi der er grundleeggende veer-
dier og feerdigheder at hente i de kunstneriske,
kreative fag. Fordi det ger livet og verden stor-
re. Og fordi det alt sammen er med til at ggre
bgrn, unge, og senere voksne, til hele men-
nesker. Det er ingen mirakelkur mod alverdens
problemer, men det er et rigtig godt vaerktej at
have med sig i bagagen: at fa lov til at mede,
opleve og selv at prgve dans som udtryksform
pa egen krop. Sa jo, der er al mulig grund til
at lade bgrn og unge mgde dans og kunst i sa
mange forskellige sammenhange som muligt.

Laes her i dette tilleg til Terpsichores normale
trykte magasin om arbejdet med dans som sce-
nekunst for bgrn og unge fortalt af kunstnerne
selv og af de mennesker, der arbejder med dans i
bgrnehave- og skoleregi, samt i de unges fritid.

For padagoger, lerere, bgrn- og unge konsu-
lenter, politikere — og foraeldre — er der god
viden at hente. Der er faktisk gjort mange er-
faringer med dans som scenekunst i andre sam-
menhange end pa scenen. Terpsichore vil i
2011 satte specielt fokus pa dans for bgrn og
unge: hvordan laver man god dans til barn og
unge, hvordan meder bgrn og unge dansen,
dans i fritiden etc.

Du vil derfor kunne finde artikler om dans som
scenekunst for bgrn og unge i det trykte maga-
sin Terpsichore (Forar 2011) og Terpsichore (Ef-
terar 2011), samt lgbende pa vores webmagasin
pa www.terpsichore.dk

Sa velkommen til

Giv kroppen dens STEMME tilbage

Danseren taler i bevaegelser med krop og sanser...
— det starter med barnene



Tenerife

Surrealisme er ogsa for born

Den spanske koreograf Enrique Cabrera tager sit bor-
nepublikum med ind i en abstrakt, absurd og abso-
lut fortryllende verden. 0g rammerne var ikke mindre
fortryllende, da Enrique Cabreras surrealistiske vaerk
Nubes blev opfert i Auditorio de Tenerife - et arki-
tektonisk mestervaerk af den spanske stjernearkitekt

Santiago Calatrava.

af Torben Kastrup (cand.mag.; journalist)

Svaevende plasticbobler, mobile dare,
skyggespil med fabeldyr og dryp-
pende regn pa scenen. Dansere der
kravler rundt pa stiger, spadserer pa
stylter og hopper rundt pa svemme-
fedder. Det er som om, vi befinder os i
en krydsning af Tivolis hurlumhejhus
og et spejlkabinet. Vi genkender tin-
gene, men der er noget, som ikke helt
stemmer. Det regner fra paraplyen,
kroppene har ingen hoveder, og men-
nesker og dyr kan flyve. Fortryllelsen
sker lige for gjnene af os — lige der
oppe pa scenen. Det er magisk sce-
nekunst.

Surrealistisk inspiration

Enrique  Cabreras  prishelgnnede
danse- og performanceforestilling
Nubes (Skyer) har ingen kronologisk
handling, men er en raekke usammen-
haengende og abstrakte tableauer,
der bobler af fantasi og kreativitet.
Det ene absurde optrin aflgser det
andet. Og det er noget, der satter
fantasien i gang hos bgrnene, som er
forestillingens primare malgruppe.
Men Nubes henvender sig ikke blot
til den barnlige fantasi. Takket veere
sin poesi taler forestillingen ogsa til
et voksent publikum. Altsa en rigtig
familieforestilling.

Koreografen Enrique Cabreras, der
tidligere har ladet sig inspirere af den
flamske maler Hieronymus Bosch, er i
Nubes inspireret af den belgiske sur-
realist René Magrittes malerier med
flyvende sten og hvide skyer pa en
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bla himmel. Men kan bgrn fa noget ud
af den slags syrede indfald? De span-
ske bern kunne i al fald, de kiggede
koncentreret og morede sig hgjlydt
over Enrique Cabreras forunderlige
og skaeve billedverden. Maske kan
det ogsa godt regne fra en paraply,
og hvorfor skulle malkehvide lamme-
skyer egentlig ikke kunne sige mah?

I barok straleglans

Et ekstra kick var det at opleve Nubes
i det helt fantastiske Auditorium de
Tenerife, skabt af Spaniens mesterar-
kitekt Santiago Calatrava (ham med
Turning Torso i Malmd). Den hvide
bygning, som ligger pa havnefron-
ten i Santa Cruz de Tenerife, er for-
met som en stor bglge, der skyller ind
over havnemolen. Og nar man star pa
de overdakkede balkoner, der snor
sig organisk rundt om bygningen, er
det som at befinde sig om bord pa et
keempestort krydstogtskib. Salen in-
den for de hvzelvede mure er formet
som et gigantisk omvendt kreemmer-
hus, og oppe fra loftets spidse top
straler lyset ned i salen. Den him-
melske straleglans giver tilskueren en
fornemmelse af at vaere i en barokka-
tedral. Auditorium de Tenerife er sim-
pelthen et helt guddommeligt rum.
Og det er skont at se en bgrneforestil-
ling i sa storladne rammer, her far en
surrealistisk forestilling som Nubes et
rum med en matchende magi.

)

Fotos: Torben Kastrup

Fakta:

Auditorium de Tenerife bruges bade til koncerter,
dans, performance og musicals, sa holder man
ferie pa Tenerife, kan det kun anbefales at bespge
det eventyrligt smukke hus og fa en kulturel
oplevelse. Og det kan ogsa anbefales at se en
fabulerende forestilling af Enrique Cabreras, hvis
man besgger Madrid, hvor han er bosat.

Nubes (Skyer)

Koreograf: Enrique Cabrera

Compafifa de danza ARACALADANZA

Auditorio de Tenerife, Santa Cruz de Tenerife

Nubes blev sidste ar tildelt FETEN-prisen for bedste
show.

Las mere:
www.danzaballet.com
www.auditoriodetenerife.com
www.calatrava.com
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Med kroppen som udtryk

Ethvert menneske kommuni-
kerer med kroppen. Trind som
tynd, hgj som lav, alle udtryk-
ker vi noget med den krop, vi
nu engang er udstyret med.
Hvad enten vi er opmarksom-
me pa det eller ej, sa afgiver
vi konstant signaler i kraft af
maden, hvorpa vi bruger vores
krop. Omvendt opfatter vi ogsa,
hvad andre udtrykker med de-
res kroppe.

af Betina Rex
(stud.mag. i dramaturgi)

Terpsichore ONLline, webmagasinet pa www. terpsichore.dk

Men det er ikke altid lige let at tyde
disse fysiske signaler. Det er derfor
ikke uvaesentligt at skaenke vores krop
og dens "sprog” en mere dybdegaen-
de opmarksomhed, og hermed ogsa
en anden slags opmarksomhed end
det, oftest begraensede fokus, flertal-
let af os til dagligt under denne form
for kommunikation.

Kroppen i et sansende og udtryks-
massigt perspektiv

Netop derfor er det vigtigt at arbejde
med kroppen og dens kommunikation;
at leere kroppen og dens potentiale at
kende. Bade i forhold til at kunne ud-
trykke sig selv, men ogsa for at kunne
afkode andres non-verbale kommuni-
kation.

Vores krop er den ferste "malestok”,
med hvilken vi udforsker og erfarer
denne verden. Man kan sige, at vi
ved hjzlp af kroppen og vores sanser
indgar i et primaert og konstant mgde
med det, der omgiver os. Netop fordi
vores krop ved hjzlp af vores sanser
star i denne konstante relation til
omgivelserne, udvikler mennesket
mader, hvorpa det kan sortere de re-
levante sansemaessige pavirkninger
fra de irrelevante. Hvis ikke vi gjorde
dette, ville vi darligt have tid til andet
end at ga rundt og sanse vores tilste-
deveerelse hele tiden.

Sa meget desto mere bliver det vigtigt
at stoppe op engang imellem og erfare
det konstante sansebombardement,
vores krop faktisk er udsat for. Vi skal,
for at bruge Augusto Boals ord, lave
“gvelser der hjalper kroppen til at
opleve alt det, den bergrer” (Boal,
“Lystens Regnbue”, s. 44). Hermed
menes at vi skal lere at benytte vo-
res sanser til at erfare med ved netop
at veere “dobbelt sansende”. Vi skal
ikke bare hgre det, vi harer, men ogsa
hvordan vi harer, og ligesa se hvordan
vi ser, og fale hvordan vi faler. Kort
sagt, vi skal skabe en bevidsthed om-
kring maden, hvorpa vores krop er i
verden. For at relatere dette til dan-

sens fysiske verden, kan man sige, at
vi skal gribe de potentialer, som krop-
pens forening af det astetiske og det
fysiske tilbyder os.

Nar jeg bruger begrebet astetisk i
forhold til kropslig udfoldelse, herun-
der dans, skal det forstas pa to mader.
Bade som den astetiske nydelse, dét
at beskue en krop i fysisk udfoldelse
kan skabe, men ogsa den astetiske
sansende oplevelse, som dét at bruge
sin egen krop pa en bevidst made, fx
i dansen, kan skabe. Og det er netop
i dette mgde mellem beskuer og ud-
gver, at jeg ser mgdet mellem det
®stetiske og fysiske blive virkeligt i
dansen. Det er her sanserne far lov til
at udfolde sig og guide os til en mere
vid vinklet perception (opfattelse/op-
levelse; red.) af verden.

Kropslig kommunikation traengt i
det moderne samfund

Der er mange gode grunde til at be-
skeftige sig bevidst udforskende
med kroppen, det fysiske udtryk og
den non-verbale kommunikation. Jo
tidligere i livet man stifter bekendt-
skab med den sanselige lering, som
brugen af kroppen muligger, jo sterre
syntes sandsynligheden for, at man
udvikler en dybere kropsbevidsthed,
bade hvad angar udtryk og indtryk.
Trods denne positive effekt, som den
kropslige kommunikation har pa vores
oplevelse af os selv og andre, er den
stadig meget trengt i det moderne
samfund, specielt i uddannelsesmaes-
sige sammenhange. Ikke fordi at vi
ikke anerkender kropssprog, men
narmere fordi vi underkender det. Det
er som om, kroppens sprog betragtes
som mere uhandterligt end de talte
ord. Og det er denne uhandterlighed,
der ggr det sd svert at skematisere
kropssprog, og heri ligger nok en del
af forklaringen pa, at den oftest veel-
ges fra. For nar noget ikke kan forkla-
res, og oven i kebet maske ogsa udfe-
res “uden” andet formal end selve det
at udfere det, sa kraever det pludselig

5



artikel

en anden stillingtagen og refleksion.
Noget, som der ikke levnes tid til ret
mange steder.

Det paradoksale i denne begransede
udforskning af kroppens kommuni-
kative potentiale ligger i det, at hele
verden er sa afsindigt kropsfikserede.
Alt kan naermest markedsfgres med en
krop. Og det at have en "veltrimmet”
krop, er topmalet af succes. Netop
derfor syntes det sa vigtigt at fa mere
fokus pa at skabe et stgrre kendskab
til maden, hvorpa vi kan kommunikere
med kroppen. For et sadant kendskab
vil skabe en modvaegt til det meget
ydre fysiske fokus, som er sa domi-
nerende i dag. For i kropssproget lig-
ger ogsa refleksionen over dét, man
opfatter, og dét man udtrykker. Det
bliver ligesd meget "hvorfor” og ikke
kun "hvordan”. Og det er vigtigt, hvis
man skal bruge sin egen kropskom-
munikation som grundlag for at tyde
andres non-verbale kommunikation.

Nar vi med vores sanser erfarer pa
vores egen krop

At den fysiske erfaring danner en
mere nuanceret forstaelse af andres
kropssprog og kropsudtryk, ved en-
hver, der selv med handen pa barren
har svedt i en lummer balletsal, og
igen og igen forsggt at straekke fo-
den pa den rigtige made. For netop
denne erfarede kropslige bevidsthed
gor fascinationen af en elegant balle-
rinas lette taspidsdans sa meget mere
dybtfglt. Dét, vi med vores sanser har
erfaret pa vores egen krop, lagres i en
fysisk hukommelse, hinsides fornuft
og rationalitet. Et andet eksempel er
cykling. De fleste vil nok have svart
ved at forklare, hvordan de gor det,
men derimod ikke have noget problem
med at vise det. At udtrykke sig fysisk
fx gennem dans er som cykling, en
learning-by-doing aktivitet. Uagtet
hvor mange gange man ser et andet
menneske danse, sa er der ingen ga-
ranti for, at man, hvis man selv forsg-
ger sig med de samme trin, lykkedes
forste gang, eller tiende for dens sags
skyld. Kropslig udfoldelse kraever tid,
tenk bare pa det lille barn, der skal
lere at ga. "At gere” er ngglen til at
blive fortrolig med ens egen krop for
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herigennem at erfare det potentiale,
den rummer - og muligheder for at
udfolde dette potentiale.

For det forholder sig med kropssprog
som med alt andet sprog. Man laerer
det ved at bruge det. Sa hvis ikke vi
traener vores krop til at kommunikere
fysisk, sa bliver vi darligere til dels
selv at udtrykke os, men ogsa til at
forsta hvad andre kommunikerer til os
med deres krop. Jeg ma vide, hvordan
min krop kommunikerer fglelser som
fx gleede og sorg for at kunne laese
andres udtryk for samme falelser.

Jeg mener, at det er vigtigt, at man
allerede fra barnsben af far kendskab
til dans, og fysiske udtryk, bade igen-
nem egen udfoldelse, men ogsa ved at
veere tilskuer. For det er specielt igen-
nem arbejdet med non-verbal kommu-
nikation og kropsudfoldelse, at barn
lerer, hvordan samspillet mellem det
estetiske og det fysiske kan berige os
bade i vores eget udtryk, men ogsa i
vores opfattelse og forstaelse af andre
menneskers fysiske fremtraeden.

Fysisk udtryk og den kinastetiske
sans

I arbejdet med vores fysiske udtryk
bliver vi ogsa fortrolige med den ki-
naestetiske sans, som netop farst kan
komme i spil i det gjeblik, vi bevaeger
vores egne lemmer. Ved at udvikle den
kinaestetiske sans bliver vi mere for-
trolige med sammenhangen mellem
vores krops bevagelser og vores ba-
lance og lerer pa den made, hvordan
vi far kontrol over vores krop. Farst
hermed kan vi rent konkret bruge
kroppen som et mere bevidst udtryks-
middel.

Netop ved at bruge kroppen med en
bevidsthed om, hvordan vi bruger
den, hvad end det er pa scenen, i
provesalen, eller et helt tredje sted,
kan vi herigennem sgge at forstd det
medie, som savel primaballerinaen
som den serigse amatgr udtrykker sig
igennem.

Alligevel er det som om, at skepsis-
sen overfor dét at udtrykke sig fysisk
lever i bedste velgaende. Eksempel-
vis kan det undre, at dansen tildeles
en sa marginaliseret rolle i Folkesko-
len. Hvor bade musik og drama har

For det forholder sig
med kropssprog som
med alt andet sprog.
Man lerer det ved at
bruge det. Sa hvis ikke
vi traener vores krop
til at kommunikere
fysisk, sa bliver vi dar-
ligere til dels selv at
udtrykke os, men ogsa
til at forsta hvad andre
kommunikerer til os
med deres krop. Jeg
ma vide, hvordan min
krop kommunikerer
folelser som fx glaede
og sorg for at kunne
lese andres udtryk for
samme folelser.

formdet at vinde en smule indpas,
star dansen stadig i skammekrogen,
som verende en fritidsbeskaftigelse.
Ved at give bgrn mulighed for at blive
fortrolige med kroppen som kommu-
nikationsmiddel — bade som tilskuer
og udgver - vil de ikke alene blive be-
rigede, aestetisk savel som fysisk, de
vil ogsa veere bedre rustet til at forsta
den fysiske kommunikation som en-
hver co-praesens baseret interaktion
imellem mennesker er betinget af, og
som er sa grundleggende en del af
dét at vaere menneske.

)

Augusto Boal (16 March 1931 - 2 May 2009):
Brasiliansk teaterdirekter og instrukter.

Kinastetisk: Maden hvorpa man opfatter gennem
kroppen og dens bevagelser. At sanse gennem
muskler, led og sener, i sammenspil med ens
balance.
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AT DANSE

Jeg kartegner luften. Jeg raekker ud i rummet,
merker straekket i min hud.

Langslen gar ind i mine knogler.

Hvor langt skal jeg ud i min higen,

for tyngden far tag i min krop?

Jeg leger med luften. Jeg skubber til den,
breder armene ud, giver plads i mit bryst,
sa mit lgb kan styrte til jorden.

Mine lar strammes. Mit fald bliver
uendelig langsomt, som en bgn i en tid
hvis mening er “nu”.

Jeg ruller sa sener og muskler slar smut
mod jorden.

I spiral trykkes jeg op i et spring,

der raber det usigelige.

Jeg lander med latter i mine lar.

Mine fodder slar rytmer fra en anden tid,
fra en tilstand, der ophaver tyngde og grad.

Jeg star helt stille.

Det dunker bag min hud.
Det bobler i mit blod.

Jeg er vad af glade.
Sveden har velsignet mig.

T
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Sadan vil jeg udforske dansen.
Sadan vil jeg tale til dig...

Eva Aalbak-Nielsen
(Danser, koreograf, kropsterapeut)

Terpsichore ONLline, webmagasinet pa www. terpsichore.dk ’
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"Teateroplevelser” - en ny
samtaleform med skolebgrn om
scenekunst. Om at satte ord
pa oplevelserne. Her er det den
kunstneriske oplevelse, der ef-
terbearbejdes. Det gor den, for-
di det at forholde sig til kunst
ikke er noget, der kommer af
sig selv.

af Pernille Welent Sgrensen (konsu-
lent; Teatercentrum)

En 6. klasse fra Randers samles i tea-
tersalen pa Randers Egnsteater. Det
er en kold formiddag i februar ma-
ned. Eleverne har lige set forestillin-
gen "Glashus” af bgrneteatrene Carte
Blanche og Rundt pa Gulvet. De skal
nu sette ord pa deres teateroplevel-
ser, og for at styrke fortellingerne ta-
ges de alle med pa en times rejse ind i
et samtalerum, hvor egne sansninger,
erindringsgvelser og edderkoppedia-
grammer danner udgangspunkt for
samtalerne:

Find en stol at satte dig pad, luk gjnene
og forestil dig, at du gdr ind 1 teatret,
og at forestillingen gdr i gang.

Gd nu sa langt veek fra din stol som
muligt og forestil dig, at du gdr ind
og setter dig i teatret — hvad sd du,
tenkte du, lugtede du, horte du?

Og del nu din oplevelse med en fra
klassen. Din makker deler din oplevelse
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Opvarmning med eleverne fra skole i Randers. Foto: Marie Gorm Konradsen

ved at sporge ind til dine tanker og op-
levelser.

Teateroplevelser

- et nyt samtalekoncept
Spergsmalene er fra samtalekoncep-
tet "Teateroplevelser” og udspringer
af projekt Bgrn i Centrum, der er et
samarbejde mellem Scenekunstnet-
veerket i Region Midt Jylland, Randers
Kommune, Randers Egnsteater og
Teatercentrum.

Postdoc. Ph.d. Louise Ejgod Hansen,
Aarhus Universitet, har i samarbejde
med Tine Eibye, souschef pa Randers
Egnsteater, Pernille Welent Sgrensen,
konsulent hos Teatercentrum, samt
studentermedhjalp Maria Gorm Kon-
radsen udviklet redskaber til samtaler
med udgangspunkt i bgrns teaterop-
levelser. I manederne op til Festival
2011 - Teater for bgrn og unge i Ran-
ders har otte forskellige klasser del-
taget i udviklingen af konceptet gen-
nem workshops.

Hensigten med “Teateroplevelser”
er at give skolebgrn mulighed for at
sette ord pa sansninger og tanker i
mgdet med scenekunsten. At skabe
rum til refleksion hvor ingen svar er
rigtige og ingen svar forkerte, men
hvor alle udsagn undersgges og ud-
forskes af ens klassekammerater.

Der arbejdes med en anerkendende
tilgang - hvor alle er kompetente
tilskuere og oplevere af teater. An-

erkendelse handler om at se, lytte og
hgre hinanden, at kunne tilsidesatte
egne holdninger og meninger for en
tid, for at kunne ga pa opdagelse og
skabe rum for den andens oplevelser
og tanker.

At etablere en form for moderne dan-
nelse — der ikke handler om paratvi-
den, men om selvstendig refleksion
og evne til at forholde sig kreativt og
medskabende til verden.

Alle gvelserne i konceptet er baseret
pa elevernes oplevelser og sansninger
ved brug af spgrgeteknikken "autenti-
ske spgrgsmal”. Det, der kendetegner
autentiske spgrgsmal, er, at de tager
afset i den adspurgtes oplevelser og
erfaringer. Udgangspunktet for de
spergsmal, der stilles, er, at du ikke
kender svaret pa dit spergsmal, for-
end den anden har svaret.

Dette skaber et nysgerrigt og abnet
rum, hvor alles oplevelser og reflek-
sioner far vaegt og betydning i madet
med teateroplevelsen.

Den vigtigste oplevelse: En mave
der rumler, hgj musik eller fnis pa
bagerste raekke?

At etablere en form for moderne dan-
nelse — der ikke handler om paratviden,
men om selvstendig refleksion og evne
til at forholde sig kreativt og medska-
bende til verden.
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Hvad er din sterkeste erindring fra da-
gens teateroplevelse?

Er det sporgsmal, der arbejdes med i
Edderkoppediagrammet — her skriver
eller tegner eleverne deres steerkeste
erindring fra dagens teateroplevelse.
0g hvilke sansninger, der er forbundet
med den oplevelse — lyde, lugt, lys,
fornemmelser og folelse.

En dreng fortaeller, at hans staerkeste
erindring fra dagen er skuffelsen over,
at teatrets café var lukket. “Hvad har
det med teaterforestillingen at gore?”
sporger en fra klassen. "At jeg var
hundesulten under hele forestillingen
og kun kunne taenke pd min tomme
mave,” var svaret.

En anden er optaget af, at hovedper-
sonen Lille Frg havde en sportsmaster
plastikpose pa hovedet som hue. Det
synes han underbyggede Lille Frgs
skere og sjove karakter, og derudover
vakte det ogsa genkendelse i forhold
til hans eget liv og virkeligheden uden
for teatersalen. "En gren sportsma-
sterpose” nedfzldes pa papiret.

Det kommer ikke af sig selv

Med “Teateroplevelser” er det den
kunstneriske oplevelse, der efterbear-
bejdes. Det gor den, fordi det at for-
holde sig til kunst ikke er noget, der
kommer af sig selv, men er noget, der
kan opgves og vaere med til at nuan-
cere den kunstneriske oplevelse.

Fakta:

Vil du vide mere om “Teateroplevelser”?
Kontakt: Pernille Welent Sgrensen pa
ps@teatercentrum.dk

Fredag, den 8. april 2011, afholdes seminar
"Scenekunst & samtaler” om konceptet. Seminaret
afholdes som en del af Festival 2011 - Teater for
bern og unge i Randers. For yderligere information
se www.festival2011.dk
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at tale med bern om teateroplevelser

@nsket er at give plads til hele tea-
teroplevelsen. De fleste teaterfore-
stillinger har et indhold, som kan be-
arbejdes pa mange forskellige mader.
Men en teateroplevelse er ikke kun
- 0g maske ikke endda primaert - sit
indhold. Det er ogsa en social ople-
velse og en sanselig oplevelse. Man
treeder ind i salen, finder sin plads,
og forestillingen gar i gang. Under-
vejs etableres situationer, personer
og forteelling gennem lys, tekst, lyd
og bevaegelse.

Nar vi i "Teateroplevelser” sporger
eleverne: “"Hvad var den vigtigste eller
staerkeste oplevelse for dig?” - opda-
ger vi, at ogsa lydanlaegget eller bed-
steveninderne, der fnisede pa raekken

bagved, et hosteanfald og en rumlen-
de mave er vigtige.

Det ggr ikke oplevelsen af selve fore-
stillingen mindre. Tvaertimod viser det
sig, at bgrnene har en meget kom-
pleks forstaelse af teateroplevelsen.
De springer gerne mellem at se skue-
spillerne og se karaktererne, og de bi-
der maerke i og gengiver helt pracise,
sansede detaljer om lys og kostumer.
Rigdommen i disse oplevelser er vaerd
at holde fast i — og det er dét, vi un-
derstgtter med "Teateroplevelser”.

)

Eleverne arbejder, 6. klasse fra skole i Randers. Foto: Marie Gorm Konradsen




projekt Dans for Barn

Med dans som kunstnerisk
oplevelse og aestetisk aktivitet

Med et besog af Dans for Barn har bernehavegrupper og skoleklasser dansen inde pa kroppen i 90
minutter. Men ordningen er meget mere end et 11/2 times dansebesgg.

af Ulla Gad (dansekonsulent i Dansens Hus)

Ti ar og godt pa vej
Dansekonsulenterne i Dansens Hus
har nu i ti ar arbejdet for at give bgrn
og unge i hele landet mulighed for at
megde dans — bade som udtryksform
(som deltagere) og som kunstart
(som beskuere). Bag indsatsen ligger
den verdibaserede grundantagelse,
at alle bgrn og unge har ret til at ud-
trykke sig pa forskellige kunstneriske
mader, og at kunst- og kulturtilbud
bor veere tilgengelige for alle bgrn
og unge, fordi kunst- og kulturudbud
af hej kvalitet giver oplevelser og ud-
fordringer, der stimulerer en alsidig
udvikling og bidrager til et rigere liv.
Disse grundantagelser understgttes af
FNs Konvention om Barnets Rettighe-
der.

For dansens vedkommende har der
veeret — og er stadig — lang vej til det
niveau for udbredelse i bgrns hver-
dag, som de fleste andre kunstarter
befinder sig pa.

Hvorfor Dans for Barn?

I alle ti ar har vi forsggt at operere i
formidlingssystemer, for hvis et bud-
skab skal frem til modtageren, er kom-
munikationskanalerne ngdt til at veere
konstrueret. Det er lige fra, at dansen
har en koordinator i kommunen og
skolerne en kontaktlerer for dans, og
til at danserne kan se de platforme,
der findes pa bgrne-danseomradet.

12006 udviklede vi Dans for Bgrn som
en ordning, der var let tilgaengelig for
aftagerne, bade kommuner og skoler,
og hvor danserne kunne se sig selv
som bade kunstnere og formidlere.
Selve mgdet mellem dansere og bgrn
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varer i ordningen 90 minutter, men
der ligger mange strategier gemt bag
dette korte mgde. For arene 2011-
2013 har vi formuleret fire strategiske
led i vores indsats, og iser i forholdet
til Dans for Bgrn projektet.

1. Mgdet med kunstformen dans -
konkrete dansetilbud i bgrn og unges
hverdag

2. Formidling — kvalificering af mgdet
mellem kunstnerisk og paedagogisk
verden

3. Faglig udvikling af dansere — kom-
petenceudvikling og ejerskab

4. Strategiudvikling i kommunerne -
udvikling af struktur og synlighed

I det folgende vil jeg kort beskrive de
fire led.

En effektiv tretrinsmodel

PLUSS Leadership har for Statens
Kunstrad i efterdret 2010 evalueret
Dans for Bgrn. Konklusionen er, at
Dans for Bgrn er et godt koncept, som
virker i form og indhold. PLUSS Lead-
ership konkluderer, at tretrinsmodel-
len, som er unik for danseomradet,
fungerer effektivt og efter hensigten
bade de enkelte dele og i kombina-
tion. Tretrinsmodellen bestar i en kort
forestilling, et laboratorium, og en
formidlingsdel for lerere og padago-
ger. Dansernes besgg hos bgrnehaver
eller skoler varer 1¥2 time, og voksen-
workshoppen 3 timer. Begge dele er
i hver sin kontekst overskuelige tids-
rum.

Erfaringer viser, at leererne og pzda-
gogerne er afggrende for, at bgrns
megde med dansen bliver en succes. De

er, nar de ser relevansen i at beskaeft-
ige sig med dans, medvirkende til at
motivere, fastholde og viderefare
interessen for dans. Derfor er et af
ele-menterne i tretrinsmodellen at
inddrage dem gennem en introdu-
cerende workshop fer dansebesgget.
Vi er ogsa begyndt at stille undervis-
ningsmateriale til radighed, der kan
anvendes i skolernes undervisning i
dans.

Trin 2 og 3 er dansernes besgg pa in-
stitutioner og skoler, hvor de opfarer
en helt kort forestilling for bgrnene
og leder et laboratorium med bgrn-
ene bagefter. Kombinationen af for og
med har vist sig at give god indsigt i
dansens udtryk og proces.

Kvalificering af mgdet mellem den
kunstneriske og den padagogiske
verden

Ivores bestraebelser pa at styrke bgrns
mgde med dans i deres institutionsliv
har vi indset, at koblingen mellem
den kunstneriske og den padagogiske
verden kan styrkes vaesentligt. Vi ar-
bejder derfor, blandt andet i samar-
bejde med vores partnere i program-
met Kulturpakker, pa at udvikle denne
kobling pa en made, hvor kunstnernes
integritet pa den ene side bevares, og
dansetilbuddene pa den anden side
giver maksimal relevans for laererne
og padagogerne.

Koblingen mellem kunst og skole skal
udvikles bade pa det konkrete og
det strategiske niveau. Vi er i dialog
med flere af landets professionshgjs-
koler, blandt andet med henblik pa at
danseoplevelser indgar i de studer-
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Dansekonsulenterne i Dansens Hus
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Danser: Joao Oliveira. Foto: Martin Dam Kristensen.

Alle bgrn og unge har ret til at udtrykke sig pa forskellige
kunstneriske mader, og kunst- og kulturtilbud ber vaere
tilgengelige for alle bgrn og unge, fordi kunst- og kul-
turudbud af hgj kvalitet giver oplevelser og udfordringer,
der stimulerer en alsidig udvikling og bidrager til et rige-
re liv. Disse grundantagelser understgttes af FNs Konven-
tion om Barnets Rettigheder
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projekt Dans for Barn

A& N Bl As aw By

Danser: Hanne Stubberup Randel. Foto: Martin Dam Kristensen. .

endes uddannelse. Et netop afsluttet
aktionsforskningsprojekt om dans i
skolen i samarbejde med VIAUC og
Aarhus Kommune har affgdt rapporten
Dans i skolen. Dansens eestetisk-demo-
kratiske dannelsespotentiale, ligesom
vi udbyder et lererkursus i samarbej-
de med VIA. Denne dialog haber vi pa
lengere sigt vil styrke formidlingen af
dans vaesentligt, og dermed ogsa dan-
sens mulighed for at skabe et blivende
aftryk i institutioner og kommuner.

Danserne

Dans for Bgrn har, ligesom Dansekon-
sulenternes gvrige projekter, over de
senere ar skabt en gget interesse for
bern og unge-omradet blandt koreo-
grafer og dansere i Danmark. Rekrut-
teringsgrundlaget er dog stadig ikke
enormt, og vi har derfor en interesse
i at vaere en attraktiv arbejdsplads for
kompagnier og dansere. Samtidig har
vi en udfordring i at udvide grundlag-
et ved at kvalificere flere dansere til
at megde bgrn og unge.

I Dans for Bgrn indgar en ministruk-
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tur til produktion af de korte forestil-
linger, hvor en ekstern kunstnerisk
konsulent hjeelper kompagniet med
processen. Dansekonsulenterne er
desuden aktive med sparring pa labo-
ratorie- og voksenworkshopdelen.

Med henblik pa kvalificering afhold-
er vi hvert ar et udviklingsseminar
for alle dansere i Dans for Bgrn. Her
mgdes de og diskuterer tematikker
i deres arbejde, samt udveksler er-
faringer. Denne seminardag er veer-
difuld, blandt andet fordi den giver
danserne et kollegialt fzllesskab og
en platform at debattere faglige ud-
fordringer pa. Ud over seminardagen
udbyder vi, typisk i samarbejde med
Statens Teaterskole, en til to work-
shops arligt, hvor fokus er at formidle
til barn og unge.

Strategi for dansestrukturer i kom-
munerne

Dansens Hus har en ambition om, at
Dans for Bgrn — og dansen i det hele
taget - i hgjere grad kommer pa dags-
ordenen i samarbejdskommunerne.

Det kraever, at kunstarten loftes fra
at vaere enkeltstdende projekter til
at vaere noget tilbagevendende med
en vis volumen og synlighed - altsa
en kunstart, som prioriteres i kom-
munen. Udover at tilbyde konkrete
projekter forsgger vi derfor at vejlede
kommunerne i at teenke sammenhang
og interne formidlingsveje for dan-
setiltagene, sa vii lgbet af de naeste ti
ar far et fintmasket net for formidling
af dans: fra stat over kommune og til
den enkelte institution — og bidrager
til, at det enkelte barn far et rigere
Liv.

)

Fakta:
Laes mere om Dans for Bgrn pa vores nye side om
ordningen: www.dansforboern.dk

FNs Konvention om Barnets Rettigheder
§13,1 om ytringsfrihed og §31, 1 0og 2 om kultu-
rel og kunstnerisk udfoldelse

Dans i skolen. Dansens aestetisk-demokratiske
dannelsespotentiale

Jens-Ole Jensen, 2011. Rapporten er udgivet af
Aarhus Kommune, Bgrn og Unge, og kan findes pa
http://www2.viauc.dk/udvikling/boernogungdom/
Sider/projekt_dansiskolen_boernogunge.aspx
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Dans — en balancegang

(i sestetikken)

Dans dur’

Dans gor os glade
Dans er sjovt
Dans er for alle

- men dans kan ogsa vaere svart.

af Hanne Stubberup Randel (danser; underviser

i dans i folkeskolen og i b@rnehaver)

Dans er universelt, men ligesom hver
fugl synger med sit nab, sa er det
ogsa sadan for dansens vedkommen-
de, nar man som danseformidler/dan-
selaerer/koreograf/instrukter meder
bgrn rundt omkring i det ganske land.
Men man behgver ikke at komme fra
en finkulturel baggrund for at kunne
danse eller se og opleve dans.

Dans for Bogrn

Som reprasentant for dansen — og
specielt den moderne dans — under
danseprojektet Dans for Bern vil jeg
gerne give bgrn og unge en god op-
levelse. Det er vigtigt at skabe trygge
rammer, hvor nysgerrighed, undersg-
gelser og kreativiteten far lov at re-
gere. Det kraever mod at kaste sig ud
pa usikker grund. Derfor er det vigtigt
at vaere aben, bade som barn og som
voksen. Ved at mgde bgrnene dér,
hvor de er, altsa ved brug af humor og
ved ikke veere alt for hgjtidelig, kom-
mer man lengst. Og en kort og praecis
instruktion er vigtig for at fa alle med
hurtigt. Eleverne nar ikke at taenke
for meget over opgaven, tabe koncen-
trationen eller lade sig distrahere af
kammeratens kommentarer.

Oplever nye sider af sig selv og hin-
anden

Tilbagemeldinger fra lererne er ofte,
at det er meget berigende at opleve
deres elever vaere sa meget til stede,
veere i nuet, og samtidig udtrykker de
overraskelse over den fysiske kunnen
og indlevelse, de oplever hos deres
elever, nar de arbejder med dans.
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Savel lerere som elever oplever nye
sider af hinanden.

Forleden havde jeg en oplevelse med
nogle teenagepiger, hvor harene lige-
frem rejste sig pa hovedet af mig.

De skulle hver isar vise en solo for
hinanden, som de selv havde lavet ud
fra lyrikken til den sang, de dansede
til. Den poesi og det naerver, de pree-
senterede, var aldeles uovertruffen.

I forbindelse med en visning til en ju-
leafslutning pa et fritidshold, var der
en lille pige fra 0. kl, som meldte ud
ret hurtigt, at hun bestemt ikke skul-
le vise noget for sine foraeldre og et
publikum i det hele taget. Men efter-
handen som timen udviklede sig, og
vi pa holdet blev mere og mere prze-
cise i vores aftaler og danse, endte
det med, at hun var blevet sa tryg ved
bevaegelserne og det at veere i rum-
met sammen med sine “meddansere”,
at hun helt glemte at veere genert og
blufeerdig, og hun dansede med til
visningen pa lige fod med de andre
dansere. Hun havde danset sig varm!

- og tryg.

Spandingsfeltet mellem pauser og
bevagelser

Moderne dans for mig er fuld af intui-
tion, regler, rammer, improvisation,
nysgerrighed, impulser, stemninger,
lyrik og relationer til musikken, rum-
met og hinanden. Dans er en nonver-
bal kommunikation, som er meget lyt-
tende og genergs.

Aktion >< reaktion.

Godt ord igen. Dansekompagniet Sekvens. Foto: Martin-Busborg

dans dur’

Hvis man overgiver sig, kommer man
pa nogle fantastiske rejser gennem
sindet og kroppen og en glaede og op-
stemthed breder sig.

Feellesskabet, nar man beveager sig af
sted mod samme mal, giver selvtillid
og styrke.

Moderne dans inviterer til kreativitet
og umiddelbarhed. I arbejdet med det
relationelle opstar der uforudsigelige
historier og stemninger.
Spandingsfeltet mellem pauser og
bevaegelser bliver magisk, nar man
tor veere til stede i nuet, som er es-
sensen af kunstnerens udtryk pa sce-
nen. Det sker lige nu og her; ikke for
5 min. siden og ikke om lidt, men nu!

)

Fakta:

Projekt Dans for bern
Dansekonsulenterne i Dansens Hus
Info: www.dansforboern.dk og
www.dansenshus.dk

Sekvens er en del af projektet Dans for Barn

"Godt ord igen!”
En forestilling for 4.-6. kL.

"Godt ord igen!” (15 min.) + Laboratoriet (75
min.)

Forestillingen er historien om tre venner, Hr. Gul,
Fru Grgn og Fru Turkis, som taler uden at taenke.
De er fanget ind i et trekantsdrama af jalousi og
sarede folelser, og grimme ord flyver gennem
luften, hvor de rammer mave, hjerte, hjerne og
andre steder i kroppen. Kan de tre venner finde ud
af dramaet, og kan de finde melodien igen?
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dans i bernehaven (3-6-é&rige)

Dans for de sma

Danseforestillingen Kassedans for de 3-6-arige med gruppen
FlexDans. Er det egentlig ok at lege sa fjollet med en papkasse?
Ja, det er sjovt. Og en papkasse kan alle jo fa fat i og fa til at blive
til, hvad man gnsker og lige har brug for her og nu.

af Annamaija S. Rolff-Petersen (danser, koreograf, underviser)

oooooooo

af en liflig melodi fra damen med sa-
xofonen — Anette — samler flokken af
ventende smabgrn udenfor selve tea-

Kassedans. Flexdans. Danser: Annamaija S. Rolff-Petersen. Musiker: Anette Ggl Seligman. Foto: René Holstebro
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terrummet. Der siges hej og hvem er
vi og I og hvad er det for én, du der
trutter i. Anette etablerer en kontakt
med bernene, sa de i det mindste far
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lidt tillid til en af os, inden alle begi-
ver sig ind i det uvisse rum, hvor alt
tilsyneladende kan ske. Anette fortel-
ler, at der inde i salen star en stor
gammel papkasse i noget blat noget
- hvad er det mon? “Vaaaaand,” siger
de fleste heldigvis, for det var nem-
lig intensionen at skabe illusionen af
vand, som den stakkels gamle udtjen-
te papkasse er havnet i, da den ved et
tilfeelde flgj af bilen pa vej til losse-
pladsen. Den flgj af og tumlede over
stok og sten, marker og grees, koer og
far og havnede sa ude pa havet — helt
derude hvor man kan mgde havfolket.

Bern og Anette gar ind, og man la-
ver aftaler om at holde sig i sikker-
hed bagved gaffastriben pa gulvet, da
man aldrig ved, hvad sadan en kasse
kan finde pa!

Det er lidt uhyggeligt

Der fortsattes pa historien, kassen gi-
ver lyde fra sig! Det er lidt uhyggeligt.
Nogle af bgrnene kryber op i skgdet af
den nzermeste padagog. Nogle siger
hgjt, at de i hvert fald ikke er bange
for noget. En sjelden gang ma et barn
bares graedende ud. Kassen bevaeger
sig ganske lidt, kassen lofter sig, vip-
per, vugger, glider pa gulvet som en
snegl med det bla stof glidende efter
sig til harpens blide toner. Hvad er
der inden i? En fod kommer pludselig
frem — uj! det var sjovt — spaendingen
forlgses, og der grines igennem.
Sadan fortsaetter dansen med at vokse
- mere kommer til syne af damen in-
deni, som har en bla letflyvende kjole
pa, som siden bliver til mere vand,
hvor kassen bliver veltet af og for-
vandler sig til et badekar med styrte-
bad og storsang og boblelyde. Vandet
flyder, hele rummet bliver til et hav,
med skvulp i strandkant, med havfrue,
stormvejr og til sidst redningsaktion i
form af, at kassen nu har vendt sig -
forvandlet til en bad, der gynger. Der
sejles og synges til badvisen “dig og
mig og vi to”, indtil man nar strand-
kanten, gar i land og kassen bliver
forvandlet til en hyggelig og tryg
hule, hvor man kan vaere sig selv.
Bernene og jeg kigger lidt pa hinan-
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om at stole pd fantasien og dremmene

den! Fniser lidt. Barnene er som regel
overraskende opmarksomme. Vi er jo
lidt i samme bad! Kender ikke hinan-
den. Der kommer et &ble trillende fra
Anette, som kommer frem mod os an-
dre, der danses og spilles — legen op-
lgses, vi deler xblet og bliver derved
venner efter en lang rejse med kas-
sen. Dansen er slut, bgrnene klapper,
og vi snakker lidt med dem om, hvad
det egentlig var, der skete; hvad de
sa. Vi sporger, om de kunne forestille
sig, hvad kassen og man som danser
ellers kunne forvandle sig til, hvis rej-
sen skulle fortsztte, og hvorhen?

En simpel idé og en solid portion
fantasi

Det er budskabet i denne bgrnever-
sion af Kassedansen. En simpel idé,
som kan blive levendegjort, hvis den
tilfgres en solid portion fantasi, som
vi her valger at give plads og dyrke.
I hab om at sa et lille frg hos barn og
paedagoger til at stole pa fantasien og
sine dremme og fa dem til at blomstre
og fortsette i andre kreative sam-
menhaenge.

Bornene er i denne sammenhang me-
get pa. Min oplevelse er, at jo mere
virkelig min oplevelse af fantasiuni-
verset er undervejs, jo mere gar den
rentind hos tilskueren. Dog er bgrn jo
meget jordnare, sa hvis der en dag er
en blodig ta (forarsaget af den megen
gnubben pa gulvet) eller en ta med
plaster pa, sa kan det nemt blive me-
get dramatisk og tage fokus.

Det indgar derfor i snakken bagefter,
hvor jeg ma fortzlle, at det naesten
ikke gjorde ondt, da jeg slog foden.
Nogle bgrn kommer med kommenta-
rer undervejs sasom “jeg sa et ben”,
"Hvad laver du?” eller “"Hvad hedder
du?”. Som regel svarer jeg ikke, da
det vil bryde illusionen, men af og til
veksler vi lidt blikke og griner lidt til
hinanden. Det er trods alt kun en leg
det hele. Og det kender de jo sa godt.
Hvis dansen vises alene i teater eller
bibliotek, er bgrnene pa besgg og ge-
nerelt mere tilbageholdende, end hvis
vi besgger dem i deres bgrnehave,
hvor de er i trygge og kendte rammer.

Det er noget paedagogerne paskgnner
meget, da de mener, at bgrnene far
mere ud af det pa den made. Og deres
job er selvfglgelig ogsa en del nem-
mere, end hvis de skal ud af huset pa
tur til teater.

Bag Kassedans

Processen med at skabe dansen har
vaeret sjov og bestdet af meget im-
provisation. Den var i starten meget
lgs i strukturen, musikken blev skabt
undervejs og siden skrevet ned, video
blev optaget osv. Den er prgvet af hos
Corona La Balance som laboratorie-
projekt i kgbenhavnske bgrnehaver
og har siden hen varet i det meste af
landet. Det har pa den ene side vaeret
en let leg og pa den anden side vaeret
ret kreevende, da vi har valgt nogle
meget minimalistiske virkemidler, og
det derfor kraever, at timing og tilste-
devarelse er helt pracis og samtidig
virker spontan. Bgrneuniverset er jo
ikke intellektuelt, og de kan ikke im-
poneres, hvis det er for teknisk fun-
deret, selvom nogle af bgrnene siger
“wow”, nar jeg gar i spagat, eller “det
kan jeg ogsa gere” til en simpel lal-
lende bevaegelse.

Jytte Kjsbaek har lagt vaegt pd, at sti-
len ikke blev tuttenuttet, som bgrne-
teater nemt kan blive. Forestillingen
er en "nggen” og lidt “ra” ting med et
erligt udtryk — hvor vi i starten skulle
skraelle voksne stilbevidste beveaegel-
ser ned til noget mere essentielt og
sanseligt. Jeg skulle som danser lige
finde min rolle som bgrnedanser, som
var helt uvant, men pa denne made er
det en rigtig god oplevelse. Det meste
er abstrakt beveaegelse, men med en
klar oplevelse bag.

Det, tror jeg, er en god indgangsvin-
kel til at skabe dans for de sma og nok
grunden til, at denne dans formar at
tryllebinde de fleste bgrn - og i gvrigt
ogsa voksne siges det.

Dansen med de sma - i laboratoriet
I Dans for Bgrn regi (projekt etable-
ret af Dansekonsulenterne i Dansens
Hus; red.) laver vi laboratorium umid-
delbart efter forestillingen. Det vil
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dans i bernehaven (3-6-é&rige)

sige en lille workshop pa ca. 45 min.,
hvor bgrnene selv skal prgve at lave
"kassedans”. Vi stiller en del ledende
spergsmal til bernene sasom: "Er
papkassen rund?” hvorefter de sva-
rer: “neeeeeegj”. N3, hvad er den sa?
"Firkanteeeeed” — 0g jeg ma sande, at
det var da et rigtig dumt spagrgsmal.
Dermed er det vedtaget, at vi teenker i
firkanter. Ligeledes at havet bevaeger
sig som runde, buede bevagelser.

Bern og paedagoger far til opgave at
sette sig i en firkant pa gulvet lige-
som papkassens form. Imens vi klae-
der om, snakker de om, hvad der ske-
te, og hvad man ellers kunne finde pa.
Nar vi kommer ind igen, snakker vi lidt
om det, sa bgrnene selv kommer lidt
pa banen; de er jo for det meste lidt
forsigtige i starten. Nar de selv har
vaeret igennem arbejdet, kommer der
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Kassedans. Flexdans. Foto: René Holstebro
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uhammede mangder af idéer og for-
slag til, hvad man ellers kunne finde
pa, hvilket jo ogsa er meningen med,
at de selv er aktgrer.

Vi bliver selv til vores egne papkas-
ser

Meningen var i starten, at hvert barn
skulle have hver sin papkasse, men
det var af praktiske grunde ikke mu-
ligt. Der er ca. 20 bgrn, der deltager
hver gang. Udfordringen 13 igen i
fantasien. Vi bliver derfor til papkas-
ser og andre slags kasser undervejs
i kroppen. Vi snakker lidt om, at der
skal vaere plads til, at alle kan be-
vaege sig uden at sla og valte hinan-
den, men at man passer pa hinanden,
nar man danser. Vi laver aftale om at
stoppe og lytte, nar vi hgrer lyttely-
den fra syngeskalen. Det er alle med
pa.

Vi starter med en enkel opvarmning,
hvor alle vi, der kan talle til fire, kan
veaere med — hvilket vi lige starter med
at hgre. Lykken er at vise noget, man
kan! Der laves kantede kassebevee-
gelser og runde vandbevagelser med
fedder, kna osv. Serien gentages i lidt
raskere tempo, da alle nu kan den.

Vi laver kantede bevagelser med en
kropsdel ad gangen — da det hele er
for stort for de sma at forholde sig
til: armene, hofterne og benene som
stopdans (gdende mellem hinanden
pa gulvet, alle stopper i den form,
man er havnet i, nar musikken pludse-
lig stopper), som mange kender, men
her laves den med lidt mere bevagel-
sesudfordring. De udfordres i at lytte
til musikken, der jo i kraft af at vaere
levende musik er meget naervarende.
Der laves runde vandbevzaegelser pa
samme made. Vi kigger pa hinanden
og snupper idéer her og der. I serde-
leshed kigges der — og efterlignes -
pa danseren som bare ogsa snupper
ubevidste idéer fra bgrnene.

Dernaest bliver vi til en kasse i hele
kroppen, og vi laver en simpel version
af "foddansen” fra forestillingen. I
slutningen af den slipper vi krafterne
lidt lgs, da bernene far lov til at lade
kassen/kroppen forvandle sig til de
mange forskellige ting og dyr, man
kan finde i havet, nar man hgrer “for-
vandlingslyden” (syngeskal). Vi drejer
rundt og bevaeger os som — jeg peger
pa et barn, der ytrer gnske om at ville
bestemme en bevaegelse - en fisk,
krabbe, sghest, brandmand, blaek-
sprutte osv.

Efter hver idé er foresldet, sporger
jeg, hvordan den bevager sig - for at
gore det mere bevidst fysisk og ikke
kun legende og foreslar noget, hvis
ikke et barn ger det. Det vil sige med
fokus pa, hvilke kropsdele der ger
hvad og pa hvilken made: blaevrende,
hurtigt, oppefra og ned eller vandret
skarpt osv.

Nogle dyr er farlige og vil fange de
andre, og vi forholder os pa en en-
kel made til hinanden. Det er sjovt,
nar det bliver en lille bitte smule
farligt! Iser for de vilde drenge. For
de blide typer bliver vi til havfruer,

Terpsi@ore - dans som scenekunst

spstjerner og den slags. Vi bliver til
en skatkiste med guldmenter. Kravler
opad en kade, der er smidt ned fra
kassebaden, der er i drevet hen over
vore hoveder i vandskorpen. Vi krav-
ler op i kassebaden, gynger fra side
til side, mens vi synger badvisen fra
forestillingen. Vi kommer i land, leg-
ger os ned pa stranden, dremmer vi-
dere, mens vi, traette efter den lange
rejse, hviler til den stille harpemusik.
Nar musikken stilner af rejser vi os op
og er nu landet tilbage i bgrnehaven.
Slut! Dansen kan fortsaettes selv med
paedagogerne i fremtiden med eller
uden rigtige papkasser men med fan-
tasi.

Forberedende padagogworkshop

14 dage for vi kommer ud i bgrneha-
verne, laver vi en workshop pa tre ti-
mer for to padagoger fra hvert sted,
ca. 20 prs. Vi viser forestillingen og
laver som base den samme workshop
som med bgrnene, men forklarer
hvorfor vi ggr, som vi ger, og hvad de
kan bruge det til. Fx fortzller nogle af
dem os jo, at de har til opgave at ggre
bgrnene skoleklare i lgbet af det kom-
mende halve ars tid. Dansen kan for
dem blive en made at lege en disciplin
ind pa en sjov made. Andre mangler
konkrete redskaber til at lave danse
og bruge musik pa. Desuden fortaller
jeg lidt om moderne dans, og hvordan
vi her forsgger at lave det i en ber-
neversion, abstrakt bevaegelse men
med udgangspunkt i bgrnenes egen
verden.

Imellem bgrnenes gvelser kommer vi
med idéer til, hvordan man kan bygge
videre pa nogen af idéerne, hvis man
skulle fortsatte dagen eller ugen ef-
ter med bgrnene, hvilket vi haber, at
paedagogerne selv gor. Vi giver dem
en konkret lille opgave, som de lgser
og viser for hinanden pa stedet. Dette
er for mange af de voksne padagoger
graenseoverskridende, fortaeller de,
men de morer sig og nyder det ogsa
ofte. Humor er her absolut effektivt.

Her kan vi blandt andet ogsa arbejde

lidt med folelserne i bevagelserne,
som de forskellige typer bevagelse

Terpsichore ONLline, webmagasinet pa www. terpsichore.dk

om at stole pd fantasien og dremmene

jo kan vaekke. Dansen bliver saledes
mere sansende og levende og interes-
sant bade at udfgre og at se pa, da
fokus bliver flyttet fra blot at vaere en
udvendig udstilling men en indvendig
oplevelse. Det er rigtig interessant,
hvad der dukker op i den sammen-
haeng. Den lille opgave skal de lave
med bgrnene i en simpel version og
vise 0s, nar vi kommer ud til dem i
bernehaven. Nogle steder har de ikke
naet det, men nogle steder har de ar-
bejdet lidt og snakket om det, andre
steder har de selv skabt en lille ko-
reografi, som de er stolte af og tilmed
maske vist for foraldrene. Vi oplever
her, hvor stort behov der er fra de fle-
ste paedagoger for konkrete idéer og
lejlighed til selv at udforske dem. De
er ofte glade for, at dansen her ikke er
de poppede stilarter som hiphop osv.,
men her er baseret pa fantasien. At
deltage i den forberedende workshop
ger, at de kan forberede bgrnene bed-
re, stgtte op nar vi er der og i det hele
taget fa mere udbytte af vores korte
bespg i bernehaven.

Born er ogsa forskellige!

Bornene er utroligt forskellige. Mod-
sat af nar bern gar til dans i fritiden
og indstillede pa en bestemt aktivi-
tet, er det her meget forskellige barn,
vi mgder. Vi skal lynhurtigt etablere
tillid og virkelyst. Derfor er det ul-
travigtigt at finde en form pa dette
korte mgde, som rummer bade de sma
forsigtige og de vilde frembusende.
Det har taget tid at finde og kraever,
at man er ekstremt rummelig og har
overblik over, at ingen nu dropper ud,
fordi de enten bliver overset, ikke er
udfordret nok eller andet. Vi arbejder
hele tiden pa at =ndre og forbedre
konceptet, men jeg synes, vi har fun-
det en form, der fungerer rigtig godt.
Vi far mange overraskende reaktioner
fra pedagogerne, som vi snakker med
bagefter. De er overraskede over, at
bgrnene kunne sidde stille sa lenge
under forestillingen, at de normalt
“"DAMP” lignende bgrn var helt kon-
centrerede (tilsyneladende mgdt med
tilpas form for udfordring), og af og
til at de sma stille bgrn, der normalt

Her kan vi blandt an-
det ogsa arbejde lidt
med falelserne i be-
vagelserne, som de
forskellige typer be-
vagelse jo kan vakke.
Dansen bliver saledes
mere sansende og le-
vende og interessant
bade at udfore og at
se pa, da fokus bliver
flyttet fra blot at vaere
en udvendig udstilling
men en indvendig op-
levelse.

er udtrykslese, pludselig straler i hele
femgren og kommer med forslag.

Jeg synes, det er rigtig kraevende men
interessant arbejde — man kunne altid
gnske sig, at mgdet kunne udvikles
mere gennem lengere tid. Men vi ser
det som et frg, vi satter i jorden og
haber det ma spire og gro og udvikle
sig til at blive virke-, danse- og krea-
tivitetslystne unge mennesker siden
hen.

Fakta:

Kassedans
Danseforestillingen Kassedans for de 3-6-arige
med gruppen FlexDans

Idé og koreografi: Jytte Kjpbaek Jorn

Dans og koreografi: Annamaija S. Rolff-Petersen
Musik: Anette Gl Seligman (historiefortaeller,
harpe, saxoson, regnstang m.m.)

Varighed: ca. 25 min.

Se: www.kropogsang.dk
samt: www.anettegoel.dk
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bern i indskolingen
”Hvis jeg ku"...”

Hvordan griber man det an at lave en danseforestil-
ling og tilhorende workshop til den brogede gruppe
“bgrn iindskolingen”? Efter at have klget mig noget i
haret og vandret en del frem og tilbage i studiet, kom
jeg frem til nggleordet: bevagelsesglaede. Jeg vil lave
en forestilling, der er uhgjtidelig, sjov og fuld af ener-
gi. En forestilling, som skal opleves, frem for forstas.

af Le Kondrup (koreograf)

Hvis jeg ku'... Komplot. Dansere: Bjgrn W. Olesen, Iben Engberg. Foto: Martin Dam Kristensen

—

Kropslig finurlighed

Det er skremmende, hvor tidligt vi
som mennesker mister eller bliver
forhindret i at udleve vores fysiske
alsidighed. Temmelig hurtigt bliver
bevaegelse begranset til at sta, ga,
sidde, lobe og ligge. Funktionelt, men
ikke sarlig sjovt eller udfordrede.
Med forestillingen “Hvis jeg ku~...”
vil jeg vise noget af al den kropslige
finurlighed, som dans rummer. Derfor
indeholder forestillingen bade dans
som genkendelig "rigtig” dans i form
af moderne dans; imponerende og
fysisk kraevende street dance; et le-
gende element i vores fjolledans og
en gjenabner i kontaktdansen, med
sin naesten akrobatiske karakter.

Der er ingen tvivl om, at hvis bgrn
bliver imponeret eller oplever noget
som sjovt, far de lyst til at kopiere.
Bevegelse smitter. Hvis to profes-
sionelle dansere kan hoppe rundt og
spille fandango, pa den coole made,
sa kan langt de fleste bgrn ogsa.

Tages ved handen ind i det abstrakte
Da forestillingen er produceret af
Dans for bgrn projektet under Danse-
konsulenterne, er der en meget speci-
fik ramme for forestillingen. Den skal
vaere ca. 10-15 min lang, kunne spil-
les sa godt som alle steder, og sam-
men med forestillingen skal der veere
en workshop, der tager afsat i de ele-
menter, som bgrnene ser og oplever i
forestillingen.

Denne ramme gor, at det bliver en
"ned til jorden” forestilling uden alt
for meget lir og lys. Bgrnene skal
smittes af dansen og genkende den i
den efterfglgende workshop, hvor de
selv skal pad gulvet og enten afprgve
idéerne bag danseelementerne eller
lere en dans fra forestillingen.

For at byde bgrnene indenfor og be-
gynde med noget hverdags genkende-
ligt, leegges der ud med en arbejds-
dans. Specifikke bevzegelser fra for-
skellige faggrupper fx bager, racerkg-
rer eller musiker laves om til en kort
dans. I denne dans leges der blandt
andet med kgnsroller og stereotyper.
Arbejdsdansen bliver videreudviklet,

Terpsichore ONLline, webmagasinet pa www. terpsichore.dk

og de konkrete arbejdsbevaegelser
bliver omfortolket til abstrakte danse-
bevagelser. Bgrnene bliver sa at sige
taget ved handen ind i det abstrakte.
Danserne i forestillingen prever at
danse deres abstrakte dans i forskel-
lige kvaliteter, som bgrnene velvil-
ligt byder ind med. Der danses som
bananer, dinosaurer, sommerfugle og
vanilieis. Herefter brydes der ud i en
omgang svedig street dance, som den
ene danser mestrer og den anden...
ikke. Men man kan jo altid prave.

Logikken i forestillingen er, at der er
noget, man drgmmer om, noget man
kan og noget, man kunne tanke sig at
kunne. Hvis ikke man kaster sig ud i
det og prover det ukendte af, sa bliver
det aldrig fortroligt, eller noget man
kan. Og maske kan man mere, end
man tror.

Det er modet til at prove noget nyt,
som bgrnene gerne skal tage med sig
ind i den efterfglgende workshop. For
nu er det deres tur til at komme pa
gulvet.

Vi leger og prover

Workshoppen rummer to overordnede
overvejelser. For det forste skal ber-
nene afprgve en anden slags dans,
end den de selv danser. Sa opgaverne
og bevagelserne skal tilbydes pa en
overskuelig og visuel made. Ikke for
megen snak. Det er vigtigt, at bar-
nene fornemmer, at dansen ikke er
noget, de skal mestre, men snarere
afpreve og lege med.

For det andet star danserne tit overfor
ca. 40 lopper, som de ikke kender, i
en stor gymnastiksal. Det kraever, at
der er en meget stram struktur i work-
shoppen, sa bgrnene hele tiden har
fokus enten pa danserne eller det at
danse. De er pd intet tidspunkt i tvivl
om, hvad de skal.

Hvis det er 0.-1. klasse, der deltager,
laves opgaverne i workshoppen felles
som en stor gruppe, hvor eleverne by-
derind med deres idéer. I 2.-3. klasse
leser bgrnene opgaverne i mindre
grupper, hvor danserne gar rundt og
hjaelper.

Le Kondrup

Workshoppen afsluttes altid med, at
eleverne viser, det de har lavet for
hinanden.

Det er vigtigt at navne, at nar danser-
ne er ude pa skoler med forestillingen
og workshoppen, deltager bgrnenes
leerere altid. De er gode forbilleder for
bgrnene, nar de deltager og satter
noget pa spil. Der ud over er det ogsa
lererne, der hjelper, hvis der opstar
problemer med et barn. Det betyder,
at workshoppen kan fortszette for de
andre bgrn.

Born i indskolingen

Det er en sjov og lererig udfordring at
lave en danseforestilling og workshop
for bgrn i indskolingen. Der skal taen-
kes i andre baner end til en voksen-
forestilling, fordi bern reagerer meget
umiddelbar pa det de ser eller eri. Vi
synes "Hvis jeg ku...” virker. Bgrnene
sidder stille, al den tid forestillingen
varer, og er ude pa gulvet i gang med
at danse i workshoppen.

)

Fakta:

Hvis jeg ku'...

Selv om man er glad for at vaere den man er, er det
sjovt at preve at veere noget andet — ogsa selvom
det ikke altid lykkes. Teenk at kunne danse som en
gartner, en slaskedukke eller som knaekbrod!

Koreografi: Le Kondrup
Kompagni: Komplot

Info: Dans for Barn, www.dansforborn.dk
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Krasj-dans

At vaere — og vaere tilstede

Det er netop oplevelsen af, at arbejdet med kroppen er et virkningsfuldt og sjovt redskab,
danser/skuespiller/underviser Bjorn W. Olesen gerne vil videreformidle til bgrn og unge.
Og sa er der sammenhangen mellem dansen og den vigtige mentale dimension, som
dansen ogsa rummer. Den side skal ogsa med. Og naervaret.

af Betina Rex (stud.mag.)
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Krasj-dans i “KropsKontoret” af Bjgrn W. Olesen. Foto: Christian Madsen
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Det gar ikke stille for sig, nar en stor
gruppe 5. klasses elever Krasj-danser
sammen med Bjern W. Olesen. No-
get jeg ved selvsyn kunne konstatere
fredag den 11. februar, da jeg havde
mulighed for at overvaere Bjgrn W.
Olesens Krasj-workshop med den
gruppe 5. klasser, som netop havde
veeret inde og se Teatret Beagles (re)
premiere pa forestillingen "Habit”. I
forestillingen havde Bjgrn W. Olesen,
som den eneste on-stage medvirken-
de, virkelig fascineret med sine ener-
giske og felelsesladede krumspring
og dansesekvenser. Efter en hurtig
frokostpause skulle bgrnene sa selv
prove krefter med det fysiske udtryk
i Krasj-dansen.

Et par dage efter workshoppen megdtes
jeg med Bjorn W. Olesen til en snak om
hans arbejde som danser/skuespiller/
underviser m.m. Og selvfglgelig ogsa
om, hvad Krasj-dans overhovedet er,
og hvad det kan bruges til.

Hvem er Krasj-manden?

Bjorn W. Olesen er en mand, der be-
stemt ikke har ligget pa den lade side,
hvilket et blik nedover hans CV tyde-
ligvis vidner om. Udover at vaere ud-
dannet lerer fra Den frie Laererskole
pa Fyn har han ogsa adskillige kurser
og uddannelser i bade stagefight,
moderne og kreativ dans, kontaktim-
provisation, gymnastik, gadeteater,
komik, fysisk teater m.m. bag sig.
Han fortaller, hvordan han altid har
udfoldet sig selv fysisk igennem bade
svgmning, udspring og forskellig
slags idraet, men at det egentlig var
i mpdet med gymnastikken, at han fik
en "aha”-oplevelse af de muligheder
for udfoldelse og udtryk, som kroppen
egentlig rummer. Det er netop denne
oplevelse af at arbejde med kroppen
som et virkningsfuldt og sjovt red-
skab, at Bjgrn W. Olesen gerne vil vi-
dereformidle til bgrnene, der deltager
i hans workshops.

Hvad er Krasj-dans?

Bjorn W. Olesen beskriver Krasj-dans
som “et sammenstgd med og kobling
af elementer fra dansen, det fysiske
teater, legen og kampens verden.”
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Og det er en meget rammende beskri-
velse af det, der foregik pa gulvet i
kaelderrummet, den fredag formiddag,
hvor jeg var fluen pa vaeggen til en
Krasj workshop.

Forst gennemgik bgrnene en kort op-
varmning pa gulvet, herefter var det
op at sta. Under Bjgrn W. Olesens kyn-
dige vejledning skulle bgrnene sa be-
vaege sig rundt i rummet og forsgge at
give liv til forskellige kropsudtryk. Alt
foregik med en legende, eksperimen-
terende tilgang, med klare instrukser
for, hvilket stiludtryk bgrnene skulle
arbejde med. Hvad enten det var or-
ganiske runde former eller lange lige
linjer, der var gvelsens udtryk, sa var
praemissen hele tiden, at bgrnene selv
skulle arbejde ud fra denne overord-
nede stilretning, de skulle selv impro-
visere sig frem til deres spiral, eller
robot. Efterfglgende skulle bgrnene
ga sammen i par og eksperimentere
med stage-fight. Hele seancen slut-
tede af med, at bgrnene parvis viste
en kort indgvet slow-fight for resten
af klassen.

Hvorfor arbejde med kroppen?

Bjorn W. Olesen forteller, at “dét at
det netop er dans, der danner rammen
for Krasj workshoppen, haenger teet
sammen med den mentale dimension,
som dansen ogsa rummer — for dans er
ogsa et koreografisk cross-over mel-
lem vores fysik og vores fglelser.” Og
netop arbejdet i par er i serdeleshed
en gvelse i at finde en feelles rytme -
og helt basalt at fornemme et andet
menneske. Ved at udtrykke sig gen-
nem dansen kan man na ned i nogle
emotionelle lag, som vores daglige
kropsudfoldelse ikke pa samme made
abner for.

Der er mange interessante aspekter
ved maden, hvorpa man arbejder med
kroppen i en Krasj workshop. Bjgrn W.
Olesen selv fremhaver bade naervaeret
og kropskontakten som to vigtige ele-
menter i Krasj-dans. Til daglig er det
de faerreste, der forholder sig aktivt
til, hvordan de selv — og andre — “er”
tilstede i ordets fysiske betydning.
Men i Krasj workshoppen bliver det en
helt afgerende del af gvelserne. Ko-

Bjorn W. Olesen

I workshoppen blev
bgrnenes evne til
netop at lege og turde
prove at kaste sig ud i
nogle maske helt uvan-
te kropsbevagelser
pludselig sat pa prove.

ordineringen af ens egne bevaegelser
og koreografien af en slow-fight med
en partner kraever en enorm fokuse-
ret opmaerksomhed, dels pa ens egne,
dels de andres bevagelser. Bgrnene
bliver tvunget til — i ordets mest po-
sitive forstand — at vaere, hvor de er,
og at finde ud af hvordan de "er” der.
Bjorn W. Olesen fortaller, at han ofte
runder af med en lille visning, men
at det lige sa meget er de oplevelser
bgrnene far undervejs i workshoppen,
der er i fokus. Netop fordi det eri den
fysiske tilstedeveaerelse, som dansen
er, at det uventede kan ske, er det
ikke ngdvendigvis i visningerne, at
bgrnene virkelig oplever Krajs-dansen
som noget sjovt eller spendende. Det
kan ogsa vare i en enkelt bevagelse,
eller sekvens midt i forlgbet, at for-
nemmelsen af flow og energi for alvor
blusser op.

Krasj-dansen som
identitetsskabende

Det var selvfalgelig ikke alle bern,
der deltog med lige stor entusiasme.
Nogen havde tydeligvis svaerere ved
at vaere sa koncentrerede og tilstede,
som gvelsen kraevede. Jeg spgrger
Bjorn W. Olesen om denne forskel
imellem de enkelte bgrns lyst og mod
til at turde give sig hen til Krasj-dan-
sen. Han navner, hvordan det at vaere
vant til at tumle og bruge sin krop,
0g maske at vaere vokset op i et hjem,
hvor man har leget meget og udfolder
sig fysisk, nok har en del indflydelse
pa, hvordan man modtager Krasj'ens
betingelser.

I workshoppen blev bgrnenes evne til
netop at lege og turde prove at ka-
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Krasj-dans

ste sig ud i nogle maske helt uvante
kropsbevagelser pludselig sat pa pre-
ve. Noget som Bjern W. Olesen selv
navner nok kraever sit, nar man gar
i 5. klasse og virkelig lever i en brud-
flade mellem barn og voksen, og ma-
ske 0gsa sa smat i hormonernes vold.
Da kroppen er helt central for ud-
trykket i Krasj-dans, er der ogsa en
kropskontakt tilstede i workshoppen,
som kraever en mere fokuseret op-
marksomhed fra bgrnenes side end
den, der er ngdvendig i den daglige
omgang med andre mennesker. Spe-
cielt spaeendende var det at overveere,
hvad der skete, da Bjgrn W. Olesen
satte bgrnene til at samarbejde to og
to i en gvelse, hvor de pa skift skulle
forholde sig aktivt til modpartens sta-
tiske fremtoning. Nogen fandt det ty-
deligvis mere udfordrende end andre.
Bjorn W. Olesen understreger, hvordan
disse gvelser i workshoppen ogsa in-
deholder et mere identitetsafsggende
aspekt, idet de kredser om forholdet
mellem “du” og “jeg”. De er produktet
af to personers bevidsthed om dels
deres egen, dels den andens krop, og
hvordan disse to kroppes indbyrdes
relation kan forhandles og udforskes
igennem bevagelse. Denne gvelse er
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samtidig udtryk for en udforskning af
kroppens rum pa en sanselig made.

Kroppens rum og andre rum

Netop kroppens rum og bevidstheden
om disse er noget, Bjgrn W. Olesen
er meget optaget af i sit kunstne-
riske arbejde, bade i workshops og
nar han selv star pa scenen. Han er
meget inspireret af Rudolf von La-
ban og hans arbejde med rum og
bevaegelse (space/effort teorien),
og hvordan kroppen kan bruges til at
skabe rum med. Krasj-dans handler i
hgj grad om at turde "ga taet pa” og
vaere afspgende og aben, dels over
for ens med-dansere, dels over for sig
selv. Og det er netop denne sanselige
"identitetsskabelse”, der er pa spil i
Krasj-dansen.

I Krasj workshoppen bliver der skabt
mulighed for at arbejde med kroppens
forskellige rum — fra det helt nare
rum, til det fjernere sociale rum — pa
en made, der tillader deltagerne at af-
preve bevagelser og relationer, som
i vores dagligdag ville fgles som en
invadering eller overtraedelse af vores
eller andres graenser.

Det legende og skabende aspekt er
kernen i Krasj-dans, fordi det grun-

Fakta:

Bjorn W. Olesen

Autodidakt danser og skuespiller, uddannet lerer
fra den fri leererskole. Div. uddannelser og kurser
i stagefight, moderne og kreativ dans, kontaktim-
provisation, gymnastik, gadeteater, komik, fysisk
teater m.m. (thebear.dk)

Teatret Beagle

Arhusiansk funderet teatergruppe, der har eksi-
steret siden 1998. Har blandt andet produceret
forestillingerne “Habit”, “Radiodrengen”, "Krops-
kontoret” og “Encyklopaedisterne”.

Info: www.teatretbeagle.dk

Litteratur

Bjorn W. Olesen “Krasj dans — at krasje sit krops-
sprog med fglelserne” (http://thebear.dk/
teatretbeagledk/KrasjDansartikelBragtiFOCUStids-
skriftforIdraet.pdf)

det sin grenselgshed netop muligger
deltagernes afsggning af sig selv, de
andre, og forholdet imellem dem. No-
get som 5. klasses eleverne pa work-
shoppen fredag formiddag tydeligvis
havde syntes om. Idraetslereren, der
var med pa sidelinjen, fik i hvert til-
feelde mange opfordringer til at tage
Krasj-dansen “med hjem”, sa der kun-
ne arbejdes videre med den i under-
visningen. Noget man kun kan habe
bliver taget til efterretning.

)

Krasj-dans i “KropsKontoret” af Bjgrn W. Olesen. Foto: Christian Madsen
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Dansens demokratiske

dannelsespotentiale

Gennem de senere ar er moderne dans i stigende grad blevet
inviteret indenfor pa landets skoler, ligesom dans visse steder
i udlandet har faet en mere permanent rolle i skolens hverdag.
Nar der danses i skolens regi, skal dansen - ligesom alle skolens
ovrige aktiviteter — bidrage til, at skolen opfylder sit formal. Pa
baggrund af et 3-arigt aktionsforskningsprojekt pa Lisbjergsko-
len nord for Aarhus vil artiklen diskutere nogle af de kvaliteter,

dansen kan bidrage med.

af Jens-Ole Jensen (ph.d., Leder af Videncenter
for Barn og Unges Kultur, VIA University College)

Folkeskolelovens formalsparagraf
stiller en bred vifte af krav til fol-
keskolen. Eleverne skal tilegne sig
kundskaber og feaerdigheder, der for-
bereder dem til videre uddannelse og
giver dem lyst til at lere, gor dem
fortrolige med dansk kultur, giver
dem forstaelse for andre kulturer og
fremmer den enkelte elevs alsidige
udvikling. Ved at skabe rammer for
oplevelse, fordybelse og virkelyst
skal skolen bidrage til at udvikle ele-
vernes erkendelse og fantasi. Skolen
skal desuden gennem andsfrihed, li-
gevaerd og demokrati forberede dem
til deltagelse, medansvar, rettigheder
og pligter i et samfund med frihed og
folkestyre.

Skolerne indfrier blandt andet disse
forventninger ved at organisere un-
dervisningen i fag, som for de flestes
tilfeelde har veeret kendt gennem ge-
nerationer: Dansk, historie, musik
etc. For at tilgodese skolens komplek-
se formal organiseres en del af under-

Terpsichore ONLline, webmagasinet pa www. terpsichore.dk

visningen ved siden af den fagopdelte
undervisning. Det kan fx vaere mor-
gensamling, skolefester, lejrskole,
projektarbejde, temauger, besgg pa
museer, eller kunstnere der besgger
skolen. Og det kan veare dans!

En raekke af folkeskolens mal handler
om at udvikle elevernes almene de-
mokratiske dannelse. Fra demokrati-
processer rundt om i verden ved vi, at
det er et komplekst begreb, der ikke
sikres fra den ene dag til den anden.
Aktionsforskningsprojektet peger pa,
at dans indeholder et dannelsespo-
tentiale i forhold til kommunikation,
samarbejde, medbestemmelse, store
feellesskaber, kreativitet og inklusion,
der pa forskellig vis har betydning
for elevernes demokratiforstaelse
(Jensen, 2011). I det nedenstaende
fokuseres der pa kommunikation og
samarbejde i dans.

Dans pa Lisbjergskolen, Arhus. Foto: Martin
Dam Kristensen

aktionsforskningsprojekt



hvad kan dansen bidrage med i skolen

Krop og kommunikation

Iforhold til skolens gvrige virksomhed
udmeerker dans sig i kraft af kroppens
synlighed. Nar man danser, er kroppen
det primaere medie til at kommunikere
med omverdenen. Kropslig kommuni-
kation er saledes et centralt vilkar for
danseundervisningen og samtidig et
stort potentiale for elevernes laering.
Det helt sarlige ved dans er, at nar man
danser, sa laver man et fysisk kommu-
nikativt udtryk. Man beveager sig ikke
bare. Man udtrykker sig ved at lade
kroppen fortzlle noget meningsfuldt.

0m aktionsforskning

Aktionsforskning er en kvalitativ og hermeneutisk
form for forskning, som udfgres i taet samarbejde
med de mennesker, hvis hverdag der forskes i.
Formalet med aktionsforskning er at skabe for-
andringer og bidrage til lgsningen pa praktiske
problemer. De forandringer, der genereres i akti-
onsforskning, er lokale og knyttet til konteksten,
men gennem begrebsudvikling og modeller tilstree-
bes det at skabe en mere global og generaliseret
viden.

Aktionsforskningsprojektet pa Lisbjergskolen har
varet i mere end 3 ar, involveret mere end 30
danseforlgb, mere end 30 aktionsforskningsmeder
og op imod 300 bgrn.

Samarbejdspartnere pa aktionsforskningspro-
jektet

Det er Aarhus Kommune, Lisbjergskolen, Dansens
Hus, Huskunstnerordningen og VIA University Col-
lege, der star bag aktionsforskningsprojektet.

VIA BUK

Videncenter for Barn og Unges Kultur formidler og
skaber ny viden om bgrn og unge som kulturska-
bere og kulturforbrugere. Gennem inddragelse af
uddannelse og praksis forsker centeret i gjeblikket
indenfor berns hverdagskultur, berns aestetiske
erkendelsesprocesser og sammenhangen mellem
krop og leering. www.viabuk.dk
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Opfattelsen af denne meningsfuldhed
sker bade hos danseren og hos dem,
der kigger pa dansen. Meningen skal
altid ses i forhold til noget — og det
er denne evne til at udtrykke og op-
leve meningsfulde sammenhaenge,
som indeholder et demokratisk dan-
nelsespotentiale. Man danser sig ind i
en sammenhang og oplever sig fysisk
som en del af noget. Forskning i kom-
munikation (Kjeldsen & Jensen 2010)
peger ofte pa, at kroppen udger en
vaesentlig del af det samlede kommu-
nikative udtryk, men der findes meget

lidt viden om, hvordan man i paedago-
giske sammenhange kan arbejde med
krop og kommunikation. Dans kan
bibringe eleverne erfaringer med at
udtrykke sig kropsligt, som kan over-
fores til andre faglige sammenhange,
hvor det kropslige udtryk ikke er det
primaere mal, men et middel til at un-
derstptte fx en verbalsproglig pointe.
I det lys kan dans betragtes som et
eksperimentarium for kropslig kom-
munikation.

I dans er det ligesom at sta ved tav-
len og skulle lave et matematikstykke,

7@[’[35[ G)ore - dans som scenekunst

mens alle andre kigger pa. Man sidder
aldrig ved sit bord, hvor ens faglige
arbejde ikke er synligt for klassekam-
meraterne. Selvom de gvrige i klas-
sen ogsa er i gang med at danse, er
man hele tiden eksponeret for de an-
dres blikke, og det er, som Goffman
har formuleret det, ikke muligt at
optraede neutralt eller ikke kommu-
nikerende, selvom man kunne gnske
det. "Although an individual can stop
talking, he cannot stop communi-
cating through body idiom; he must
say either the right thing or the

Terpsichore ONLline, webmagasinet pa www. terpsichore.dk

wrong thing. He cannot say nothing.”
(1963, 35).

Kropslige kommunikative relationer
sker imidlertid ikke kun som registre-
ring af visuelle sansninger. De visu-
elle sansninger af klassekammerater,
der danser, transformeres i hjernen
til perceptioner, der via spejlneuroner
genkender og ordner de fysiske sti-
muli (Bauer 2006). Pa den made har
kropslig kommunikation teettere for-
bindelse til vores folelser end eksem-
pelvis verbal kommunikation, ligesom
evnen til empatisk at indleve sig i den

il

aktionsforskningsprojekt

anden forstaerkes under kropslig kom-
munikation.

Drew Leder har papeget (1990), at
der findes et erkendelsespotentiale
i det kropslige naerver med andre.
Nar man danser, tilpasser man sine
bevaegelser efter hinanden, og man
oplever ikke kun verden gennem sin
egen krop, men ogsa gennem andres
kroppe. Eleverne lader sig direkte el-
ler indirekte inspirere af hinanden og
skaber en intersubjektiv relation. Pa
den made abner de deres egne erken-
delsesmuligheder, og samtidig skaer-

Dans kan bibringe ele-
verne erfaringer med
at udtrykke sig krops-
ligt, som kan overfg-
res til andre faglige
sammenhange, hvor
det kropslige udtryk
ikke er det primare
mal, men et mid-

del til at understotte
fx en verbalsproglig
pointe. I det lys kan
dans betragtes som et
eksperimentarium for
kropslig kommunika-
tion.

Fra Lishjergskolen i Arhus.
Foto: Martin Dam Kristensen
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hvad kan dansen bidrage med i skolen

Kropslig kommunika-
tion har tattere for-
bindelse til vores fo-
lelser end eksempelvis
verbal kommunikation,
ligesom evnen til em-
patisk at indleve sig i
den anden forstaerkes
under kropslig kom-
munikation.
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Dans pa Lisbjergskolen, Arhus.
Foto: Martin Dam Kristensen

L

Alle billeder fra Lishjergskolen er venligst udlant af Dansens Hus.

Terpsi@ore - dans som scenekunst

per de deres evne til at forsta den
generaliserede anden og satte sig i
andres sted. Evnen til at kunne bega
sig i en gruppe, et fellesskab elleri et
demokrati er betinget af evnen til at
kunne forestille sig andres reaktioner.
Denne evne har betydning for vores
mulighed for at omgas andre uden
forudgaende eller personligt kend-
skab til hinanden.

Kropslig narhed og samarbejde

Nar man samarbejder, skal man give
lidt af sig selv og turde lade andre
komme ind pa livet af én. Selvom
samarbejdet er rettet mod en sag el-
ler et indhold, er der altid en person
bag, og at leere at samarbejde er ogsa
at gore sig erfaringer med det objek-
tives samspil med det subjektive og
intersubjektive relationer. Eleverne
skal derfor bade laere at arbejde sam-
men med dem, de selv vaelger, og med
kammerater de ikke selv har valgt.

"At lade andre komme ind pa livet
af én” er en smuk metafor for, at vi
i vores daglige sprogbrug godt ved, at
fysisk naerhed har betydning for vores
relationer (Kjeldsen og Jensen 2010).
Nar vi lader andre komme taet pa os,
viser vi konkret med vores kroppe, at
vi har tillid til hinanden. Bergringer
og nar kropslighed, hvor man kan
mearke den andens kropsvarme og
lugte, giver staerke sanseindtryk, der

Noter:

0m folkeskolens grundlag
http://www.uvm.dk/Uddannelse/Folkeskolen/
0m%20folkeskolen/Fakta/Folkeskolens%20for-
maal.aspx
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Notes on the Social Organization of Gatherings.
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har betydning for vores oplevelse af
hinanden. Selvom det for de fleste
bern er mere naturligt at have andre
mennesker inde i intimsfaeren, end
det ses hos voksne, er det alligevel
noget, der skal arbejdes med i skole-
hverdagen, hvis det skal bevares som
en naturlig samvaersform, som alle
kan 'vaere i’, og hvor man laerer at
give plads til andre (Ibid.).

Dans indeholder rige muligheder for
at lege med bade flygtige og mere
vedvarende gruppesammensatninger
og variere i intensiteten i det fysiske
naervar. Analyser af praksis peger pa
en indbygget progression i de forskel-
lige danseaktiviteter bade i forhold
til kompleksitet og kendthed, men
ogsa i forhold til gruppedynamik og
fysisk naervaer. "Hvis tempoet gges, sa
der ikke er sa megen tid til at taenke
pa, hvem man kommer sammen med”
(Danser). Opvarmningen har ikke kun
til formal at varme kroppen op, rela-
tionerne bliver ogsa varmet op. Inden
man begynder at udfordre eleverne
med gruppesammensztninger (fx
piger og drenge sammen) eller med
teette fysiske bergringer, er det vigtigt
at stemme relationerne.

Elevskabte dansekoreografier

Nar eleverne skal medvirke til at skabe
dansekoreografier, sker det ofte i min-
dre grupper, som giver mere plads for
den enkeltes bidrag. Leringsmalene,
der har knyttet sig hertil, omhandler
fx at turde stille sig frem og vise en
dans for andre, at kunne lave en kore-
ografi i fellesskab med andre, at give
eleverne faelles oplevelser, at lgse
konflikter, at gve deres kommunika-
tive kompetencer, at vare ansvarlig
overfor andre, at maerke afhangighe-
den af andre, at treeffe feelles beslut-
ninger, at vaere empatiske, at opleve
at elever er forskellige, marke krops-
lig neerhed til andre, omgangsformer
eller at kunne danse synkront. Danse-
undervisningen blev ofte organiseret
som projektarbejde, hvor eleverne
selvstendigt skulle skabe og gve se-
kvenser. En gang imellem har de vist
deres produkter for hinanden, men i
langt de fleste tilfeelde er det proces-
sen, der har vaeret den dominerende

aktionsforskningsprojekt

i forhold til bade tidsforbrug og lee-
ringsmal.

Introdans i indskolingen

En gruppe af piger arbejder sammen.
En af pigerne er pa nippet til at grae-
de, og al aktivitet er ophert. De stdr
i en klump og diskuterer. Jeg sporger,
hvorfor hun er ked af det, og de andre
siger, at hun er ked af, at hendes idé
ikke skal bruges. Men de andre piger
synes, at hun allerede har bestemt me-
get. Jeg fdr dem til at vise og forklare
mig de idéer, de arbejder med. De har
masser af forslag. Jeg foresldr, at de
jo kan bruge idéer fra dem alle hver
iseer — ikke kun fra nogle fa. Sette
det sammen og se hvordan det sa gar.
Pigerne gdr straks i gang og arbejder
derefter med 4-5 idéer. De arbejder
nogenlunde koncentreret, modet og
energien kommer langsomt tilbage. De
fleste af pigerne fik ‘en ting med’, og
de virkede tilfredse med deres endelige
produkt.

(Pedagog)

Leringen ved at arbejde med danse-
koreografier i grupper adskiller sig pa
langt de fleste omrader ikke fra den
leering, der kan erhverves gennem
gruppearbejde og projektarbejde i
andre fagomrader. Det szrlige poten-
tiale ved at arbejde med dans knyt-
ter sig igen til dansens kropslighed.
I arbejdet med at skabe dansekoreo-
grafier bliver eleverne udfordret i at
samarbejde pa et konkret kropsligt
plan. Nar man danser, fylder den ver-
balsproglige kommunikation mindre,
og den kropslige kommunikation bli-
ver mere eksplicit.

Nogle elever oplever det som befri-
ende eller mulighedsskabende at "tale
med kroppen’, mens det for andre
er en stor barriere. Dans kan derfor
i nogle tilfeelde rykke ved den tradi-
tionelle rollefordeling i skoleklasser.
Hvis dem, der plejer at dominere ver-
balsproglige  beslutningsprocesser,
eksempelvis ikke har det forngdne
sprog og den dansefaglige viden og
kunnen, @ndres magtfordelingen i
gruppen. Samtidig kan der opstd en
udfordring, hvis de elever, der har den
faglige viden og kunnen, ikke evner
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hvad kan dansen bidrage med i skolen

Dans pa Lisbjergskolen, Arhus.
Foto: Martin Dam Kristensen

eller har erfaring med at fa samarbej-
det til at fungere i en gruppe. Sadan-
ne forstyrrelser indeholder et stort
leeringspotentiale. Eleverne bringes i
situationer, hvor de ma forhandle og
blive enige. De ma anerkende forslag
fra de andre i gruppen, blive inspire-
ret og satte det sammen med deres
egne idéer. De ma tale, at eget forslag
falder, til fordel for en andens.

I arbejdet med at skabe koreografier
har det ofte veaeret en rammebetin-
gelse, at alle gruppens deltagere skal
bidrage med forslag til koreografien
og vare en aktiv del af produktet.
Eleverne ggres derved afhangige af
hinanden pa en anden made, end hvis
man laver projektarbejde i de boglige
fag. Og afhzengigheden fordrer an-
svarlighed. Koreografien ger, at man
er holdt op pa hinanden, og derfor er
samarbejdet ngdvendigt. Man far en
rolle, som skal udfyldes — alle udger
en vigtig brik i puslespillet. Eleverne
ma tage stilling til, hvordan man fin-
der et felles udtryk, hvor alle kan del-
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tage og den enkelte blomstre. De skal
forholde sig til, hvordan de vil indar-
bejde kammerater i koreografien, der
har varet fravaerende, eller hvad de
vil stille op med det hul, der opstar,
nar der mangler én. Nar man arbejder
med dans, er de enkelte elevers delta-
gelse meget synlig, og det er vanske-
ligt at gemme sig bade i processen og
i produktfremvisningen.

Dans i skolen

I kunstens verden er dans og kunst-
neriske udtryk malet i sig selv. Sadan
er det desvaerre kun undtagelsesvist
i skolen. Skolen er (i stigende grad)
underlagt styring og malrationalitet,
hvor ledelse og padagogisk perso-
nale skal kunne eksplicitere lerings-
malene med de enkelte aktiviteter.
Nar dans optraeder i skolens regi, skal
den bidrage til opfyldelsen af forma-
let med folkeskolen. Det galder i for-
hold til leesning eller matematik, men
det galder ogsa i forhold til skolens
blgdere verdier. Hvis bgrn skal have

oplevelsen af at danse, er det ngdven-
digt at kunne redeggre for dansens
kvaliteter.

Aktionsforskningsprojektet pa Lis-
bjergskolen har vist, at dans i skolen
blandt andet indeholder et potentiale
til at udvikle elevernes kropslige kom-
munikative kompetencer og samar-
bejdsevner.

Laes mere:

Rapporten Dans i skolen. Dansens aestetisk-demo-
kratiske dannelsespotentiale af Jens-Ole Jensen,
Arhus Kommune, 2011.

VIA University College, www.viabuk.dk
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babyforestilling (6 mdr.-4 &r)

Mig, dig, os og...

Lad os fa nogle positive oplevel-
ser af at vare sammen i denne
her verden, at gere noget sam-
men, siger koreografen Thomas
Eisenhardt, der har lavet ba-
byforestillingen MIG DIG OS.
Spadbern er jo et helt abent
publikum for nye oplevelser og
indtryk. "Sa det er ogsa en op-
fordring til at ga ind i det her
falles univers som barn og vok-
sen kan opleve sammen.”

af Kristina Harris (stud.mag.)

MIG DIG 0S. Aben Dans. Danser: Ole Birger _
Hansen. Foto: Ditte Valente

Idéen til MIG DIG OS kom, da jeg hav-
de min a&ldste sgn Adam, der nu er 14
ar gammel, med i teatret, dengang
han var fem uger gammel. Vi var ude
pa Dansescenen til en generalprove.
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Du tror ikke, at fem uger gamle spaed-
bern oplever noget, da deres kontakt
er alle steder og ingen steder. De kig-
ger overalt, savler, gylper, graeder og
griner og bevager sig i alle mulige
retninger, men det der skete med min
spn var, at da lyset slukkede, og mu-
sikken og de farvede lys satte i gang,
sa blev han helt sadan her... (Thomas
sidder stille fokuseret — halv aben
mund - 5 sek., hvorefter han kigger
til hejre, 5 sek. skrat til venstre)

- 0g sadan blev han ved i tre kvarter,
og jeg har aldrig set ham sa opslugt af
noget fgr. Sa det var en stor oplevelse
for mig at opleve ham, og det var en
stor oplevelse for ham at opleve dét.
0g bagefter har jeg sa i mange ar gaet
og tenkt, at man burde gere noget,
da der er et eller andet ved det medie
(dansen; red.), der taler til spedbarn.

Spadbernspsykologi

- Sa provede jeg at leese lidt om, hvad
der kunne veere sket under denne her
forestilling. Og sa faldt jeg over en
spadbernspsykolog, der hedder Da-
niel Stern. Han taler ikke om faser,
som Freud gjorde, men om “livstema-
er” som starter pa et vist tidspunkt,
men som bliver ved med at vaere der.
Et spedbarn oplever, men det ople-
ver pa et andet plan end en voksen.
Samtidig kan man omvendt sige, at de
ting, der taler til et spadbarn, de ta-
ler ogsa til en voksen. Den fascination
af form, farve og lyd og dynamik, der
taler til et spaedbarn, taler ogsa til os.
Fordi vores nervesystem er det sam-
me, og den made vores nervesystem
oplever ting pa er, at der er bestemte
mader, vi kan forsta bestemte dyna-
mikker pa. Vi oplever noget forandre
sig, noget der udvikler sig: PUMM
ARHHH (Thomas Eisenhardt bryder
ud i vilde udtryk). Det er det samme
med musik, hvis du kan lide den. Sa
er det fordi, det har en struktur, som
dit nervesystem kan forsta. Det er det
samme med spadbgrn.

Thomas Eisenhardt fortaller, at der
- nar man opsetter forestillinger for
babyer - ikke er nogen grund til at
fortzelle en lang indviklet historie, for
det forstar spadbarnet ikke.

- Daniel Stern skriver et sted, at den
made spadbgrn oplever verden pa,
eller oplever sin mor pa, tror jeg, kan
sammenlignes med den made, den
voksne oplever abstrakt dans pa. Og
det var jo rigtig spaendende, da jeg
var ved at lave den danseforestilling.
At hvis man ser sin mor ga hen til
kokkenet og abne vandhanen, tage
et glas frem og slukke for vandhanen,
sa ved spadbarnet intet om hendes
intention, men samspillet af lyde af
at here bare taeer ga pa et gulv, som
knirker, en bevaegelse frem mod vand-
hanen, der blinker i solen, og en lyd
af vand der stremmer ud tjuuu, og
hvis barnet sidder tet pa — kan det
maske marke vandet i ansigtet. Alt
dette oplever barnet. Men barnet har
ingen idé om, hvilke intentioner der
ligger bag handlingerne. Derfor op-
leves det, ligesom en voksen oplever
abstrakt dans.

- Det, spadbarnet er rigtig dygtig til,
er at opfatte sammenhang i de san-
seoplevelser de far: For eksempel at
synsoplevelsen af moderen, der gar,
haenger sammen med hgreoplevelsen
af skridtene pa gulvet. Nar de eri den
almindelige verden, skal de koncen-
trere sig om at finde ud af, hvordan
tingene hanger sammen. Men hvis de
kommer ind i et teaterrum, hvor en
kugle svinger fra loftet, og danseren
svinger i takt med kuglen og tager den
bevagelse videre, sa er alle sanse-
indtrykkene komponeret pa forhand.
Barnet kommer ind i et rum, hvor alle
sanseoplevelser er komponerede og
haenger sammen. Hvor det ikke selv
skal tage stilling til at sammensatte
sanseindtrykkene. Det er et markant
anderledes rum end dagligdagens.

0g netop derfor mener Thomas Eisen-
hardt, det har en stor leringsvaerdi.

Terpsi@ore - dans som scenekunst

- Jeg kunne forestille mig, at det
virkelig ma ggre noget for sma bgrn
at komme ind i et rum, hvor det hele
bare hanger sammen.

Opsatning

= Vi har sat publikum i meget lave
strandstole. Det voksne publikum sid-
der ogsa i barnets perspektiv. Sa sid-
der barnet ovenpa pa skadet eller ved
siden af. Sa dels er det en teet fysisk
oplevelse barn-voksen imellem, og
dels er det ogsa den oplevelse, jeg ek-
sempelvis havde med Adam (Thomas
Eisenhardts sgn; red.) — at barnet op-
lever en forestilling sadan her (laver
et udtryk), og en voksen oplever det
sadan her (kigger pa barnet, som kig-
ger pa forestillingen - kigger tilbage
pd forestillingen — eget voksenudtryk),
denvoksne oplever ogsa barnet. Det er
ikke kun en forestilling for bgrn, men
ogsa en forestilling for voksne om,
hvordan bgrn oplever og for voksne
og bgrn sammen. Efter forestillingen
kan man sa kravle ind pa det her bla
gulvteppe i installationen. En instal-
lation af treestammer der er skaret til,
jernstaenger, glasfiberstaenger, som er
forbundet. Ting med farver der han-

ger ned. Ting du kan rgre ved. Fjer og
fjeder, spejl, bamse, som man kan ga
ind og opleve sammen bagefter - i
habet om at barn og voksen senere
vil ga ud og opleve verden sammen.
Sa det er ogsa en opfordring til at ga
ind i det her feelles univers som barn
og voksen kan opleve sammen.

For resten af livet

- Hvorfor skal bgrn pa seks mane-
der i teatret? De skal da bare sidde
og spise jord og sla hinanden med
en skovl ikke? Har folk sagt til mig.
Men hvis du har en ambition om at
pavirke dit publikum... Hvis du har et
publikum pa seks maneder, sa har du
meget mere pavirkningskraft frem for
et publikum pa 42 ar, hvor oplevelsen
bare glider ind i stremmen af ople-
velser og bliver set pa fra alle mulige
baggrunde af fordomme. Med spaed-
born er det jo et helt abent publikum.
- Jeg har snakket med nogle ldre
mennesker, om de kan huske deres
forste kunstneriske oplevelse. Mange
af dem kan huske ting, som ligger
rigtig, rigtig langt tilbage. Der var de-
gang, ham tryllekunstneren eller mu-
sikeren kom. Eller da de var i teatret

MIG DIG 0S. Aben Dans. Danser: Patricia Seron Pawlik, Ole Birger Hansen. Foto: Ditte Valente

Terpsichore ONLline, webmagasinet pa www. terpsichore.dk

Aben Dans productions

Fakta:

MIG DIG 0S

Babyforestilling (6 mdr. — 4 ar) af Aben Dans
Koreografi: Thomas Eisenhardt

Instruktion: Catherine Poher

Dans og koreografi: Ole Birger Hansen og Patricia
Seron Pawlik

Den kvindelige danser i s@son 10/11 - 11/12:
Therese Glahn og Matilde Dresler

Den mandlige danser i s@son 11/12: Ole Birger
Hansen og Thomas Eisenhardt

Scenografi: Catherine Poher og Rolf Seborg
Hansen

Musik: Ivan Perard og Markus von Platen
Lyskonsulent: Carina Persson

Produktion og lysdesign: Gitte Knudsen

Info: Aben Dans productions, egnsdanseteater i
Roskilde, www.aabendans.dk

og se en ballet, da de var to ar gamle.
De kan huske det af sig selv. Og selv
om et spadbarn ikke selv senere kan
huske den forestilling, har det allige-
vel gjort noget.

- Hvis vi kan legge nogle positive
oplevelser af at vaere sammen i denne
her verden og have nogle falles rigtig
smukke oplevelser... Det, tror jeg, er
noget, der har stor betydning for den,
der ser det, resten af livet.

)
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ungdomsforestillingen Maend i Sandaler

”Vi gider ikke kede os”

"Er I bange? Er I de farste, der kommer op at danse?” Ungdomsforestillingen Ma&nd i Sandaler ud-
vikler sig, sa Rune Kaagaards musik, der bruges af de to dansere Jannik Elkar Nielsen og Kristoffer
Louis Andrup Pedersen, bliver til en intens Rave-koncert. Det unge publikum bliver ikke presset,

men inviteret til at komme op at danse, og der er virkelig knald pa.

af Iben Maria Hammer
(underviser; kulturskribent)

Abningsbilledet her er hentet fra
forestillingen Mand i Sandaler og
viser, hvordan Jannik Elkaer Nielsen
og Kristoffer Louis Andrup Pedersen
alias performancegruppen DonGnu far
respons fra et ungt publikum ved at
@ndre rammerne for den gengse sce-
neform og bryde publikums forvent-
ninger. En rigtig god opskrift!

"Vi gider ikke kede os, men vil udvikle
os hele tiden og endda overraske os
selv,” fortaeller Jannik Elkaer Nielsen.
Forestillingen blev udviklet til Junge
Hunde festivalen i november sidste ar
i Arhus og videreudviklet i Herning.
Den viser som udgangspunkt, hvordan
to mand med uldsokker i sandalerne
forsgger at tackle den voldsomme og
meningslgse verden, de befinder sig i.

Unge medsponsorer

I forestillingen, der forholder sig revo-
lutionerende og humoristisk til vores
kultur, indgar der et skab, som de to
mand i fuld bevagelse kemper om,
hvor skal sta. "Det skal vaere en rejse
at lave en danseforestilling,” fortael-
ler Jannik Elkaer Nielsen. "Vi kender
det forste afsaet, som vi deler med de
unge pa nettet, men herfra udvikler
forestillingen sig sa pa baggrund af
de forskellige reaktioner.”

De unge kommer altsa med kommen-
tarer og idéer og bliver pa den made

32

*,

medsponsorer pa forestillingen. Helt
konkret medferte denne abenhed
blandt andet, at der var en kvinde-
gruppe, der pa eget initiativ strikkede
sokker til sandalerne!

Bevagelse pa alle planer

Jannik Elkzr Nielsen, der har en bag-
grund indenfor kampsport og fysisk
teater, kom ind pa Skolen for Moderne
Dans, da han var omkring tyve. Han
savnede det fysiske udtryk og ville
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gerne rejse ud i verden som moderne
danser. "Jeg havde smidigheden, styr-
ken og balancen, men var i modsat-
ning til de andre slet ikke skolet som
danser,” smiler han. Kristoffer Louis
Andrup Pedersen, der er den anden
halvdel af Don Gnu, er ligeledes ud-
dannet pa Skolen for Moderne dans.
"Kristoffer har en sejhed og arbejder
meget med modstand, noget der gi-
ver en helt speciel kvalitet,” forteeller
Jannik Elkaer Nielsen om sin makker.
"\li er en god konstellation, fordi vi
leger tingene frem og bygger oven pa
hinandens idéer.”

Fra kampsporten var Jannik Elkaer
Nielsen vant til, at beveaegelsen skulle
noget, fx sla en modstander ud. Men
i moderne dans havde man bevagel-
sen bare for at vise den. Bevagelsen
var noget alene i sig selv. Bevagelsen
skal stadig have en motivation, synes
han og give mening i en kontekst.
Astetikken i sig selv er ikke grund-
laget, det er derimod det dynamiske
og organiske. Han elsker bevagelse
pa alle planer. Han fortzller om de
kreative rum, der opstar, nar man skal
forholde sig til nye medvirkende. Fx
sprang Alice Carreri til som musiker
og bidrog til en ny konstellation, lige-
som deres filmmand Christoffer Bre-

Terpsichore ONline, webmagasinet pa www. terpsichore.dk

kne har anderledes vinkler pa tingene
og er god til at fange situationer, der
inspirerer til ny koreografi.

Reel kommunikation

"Vii tror ikke pa den traditionelle tea-
terform, men gnsker at skabe det mod-
satte. Vi vil ikke diktere historien hele
vejen igennem, sa nar vi viser noget
fra preverne, kan der sagtens veere
flere abne slutninger. Det handler
om kommunikation. Vi teenker mere i
forhold til vores publikum og har en
langt storre dialog med de unge pa
denne her made. Vi undersgger de un-
ges holdninger, og samtidig sker der
hele tiden noget nyt. Publikum kom-
mer om bag forestillingen, og proces-
sen bliver en del af selve forestillin-
gen, sa de unge har hele forhistorien
med, nar de ser det endelige resultat.”

De unges medsponsorat og aktive
deltagelse begraenser ogsa reklame-
omkostningerne. Det er et spgrgsmal
om, hvordan man inviterer folk ind,
mener Jannik Elkaer Nielsen. “Der skal
vere en reel kommunikation, en lige-
veerdig dialog. Folk er mere abne, hvis
de ser noget i det for sig selv.”

)

DonGnu

Begge billeder: Mand i San-
daler. DonGnu. Koreografi og
dans: Jannik Elkaer Nielsen,
Kristoffer Louis Andrup Peder-
sen. Foto: Martin Bushorg

Fakta:

DonGnu

Et samarbejde mellem de to koreografer Jannik
Elkaer Nielsen og Kristoffer Louis Andrup Pedersen,
som henholdsvis repraesenterer Don og Gnu.

Mznd i Sandaler
DonGnus ungdomsforestilling, der udbydes i turné
og til skoler.

Vi tager udgangspunkt i der hvor vi star... i vores
sandaler, og forholdet til at baere dem med sok-
ker pa.

En heftig debat om hvor skabet skal std, har sat
gang i en revolutionerende og humoristisk forteel-
ling, der gnsker og kemper for at forholde sig

til denne verden. En verden der flyder over med
informationer og drabelige fortzllinger, og som pa
ingen made giver mening i vores uldne sokkebze-
rende virkelighed.

Med et tilbageblik pa vores kultur og kanoniske
ramme, skaerer vi simpelthen ind til benet, eller i
det mindste til sokkerne.

Medvirkende:

Koncept og produktion: DonGnu
Koreografi/dans/performance: Don (Jannik Elkaer
Nielsen) & Gnu (Kristoffer Louis Andrup Pedersen)
Musik & Performance: Rune Kaagaard
www.runelyd.dk

Film og kreative indspark: Christoffer Brekne www.
eyenorth.com

Photo: Martin Busborg www.busborg.dk og Chri-
stoffer Brekne www.eyenorth.com

Co-producent: EntreScenen & Granhgj Dans

Info: DonGnu, www.dongnu.dk
Spiller pa Connection festivalen pa Entréscenen i
Arhus den 4. og 7. april.
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ungdomsforestilling

Spejl - hvem er kon? af Tali Razga. Dansere: Jan Strgbech, Johanne Dam. Foto: Charlotte Hammer

— for kroppen,
sjaelen, kon... dig

Koreografen Tali Razga har arbejdet med kon og identi-
tet i forbindelse med hendes nye forestilling for teen-
agere Spejl - hvem er ken? Spejl handler om stereo-
typer. Alle stereotyper, ikke kun unges, men alle. En
macho mand, en sexet babe... hvem er du?

af Anneli Olesen (RUM designer)

Tali Razga lader sig inspirere af sam-
fundet omkring hende, de billeder og
de mennesker, hun mgder pa sin vej.
"Det er sveert at satte fingeren pa,
hvad det helt konkret er, jeg bliver
inspireret af. Det er noget, jeg ser pa
gaden, et stykke musik, et samfunds-
emne, som fascinerer eller bekymrer
mig. Det er alle mulige sma og store
ting, som sa efterhanden akkumule-
rer til en mere handgribelig idé. Jeg
er altid pa udkig efter emner, jeg kan
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se omformet til en forestilling,” for-
teller hun.

Spejl - spejling

“Idéen til Spejl — hvem er ken? er
blevet formet over lengere tid. Det
er sma episoder og overvejelser om-
kring emnet ken og identitet, som
tilsammen har hobet sig op,” siger
Tali Réazga. "Overordnet set handler
forestillingen om at undersgge vores
forestillinger om kegn, som vi ellers

normalt tager for givet, og maske i
bund og grund slet ikke lengere stil-
ler spergsmalstegn ved, af mange for-
skellige grunde.

Hvordan vi bliver kategoriseret og
opdelt i forhold til vores ken. Og ken
set i forhold til den ligestillingsdebat
- eller mangel pa samme — som pree-
ger vores samfund i dag. For der er
stadigvaek forskelle. 0g man kan ikke
bare lade som ingenting. Kgn betyder
faktisk stadigvaek meget i forhold til,
hvordan det preger den enkelte og
vores omgang med hinanden.”

Tali Razga fortaller, at til denne fore-
stilling har de sendt sp@rgeskemaer
ud til en gymnasieklasse og en 8. kL.,
hvor de har spurgt dem om ken og de-
res holdning til ken. Fx hvornar feler
man sig feminin og maskulin. "Vi har
dog ikke brugt deres udsagn ordret i
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forestillingen, men noget af det kom-
mer alligevel ind som en monolog.”

0g nogle af de svar, der kom, var, at
en pige er i drengenes gjne feminin,
nar hun tager paent tej pa og ger sig
fin, og drengene er drenge, nar de
traener og sveder.

En dreng naevnte: “Nar man spiller
musik, betyder det ikke noget, om
man er pige eller dreng, al musik hen-
vender sig til begge ken.”

Men indenfor musikbranchen er der
generelt flere maend, der vil veere
trommeslagere, og piger der vil vaere
forsangere. Sa der er ogsa her en
kensopdeling.

Man maerker tydeligt, at det optager
Tali Razga meget, denne her kgns-
diskussion. Hvor opdelt vi i virkelig-
heden er. Samfundet er jo stadigvaek
meget kgnsopdelt. Arbejdsmaessigt
med hgjstatusjob (mandefag — hgj
len) og lavstatusjob (kvindefag - lav
lgn). Men ogsa i hjemmene er kgns-
opdelingen til at fole pa.

"Derfor er det stadigvaek vigtigt at
arbejde med det — gore opmaerksom
pa det. Budskabet i Spejl er en opfor-
dring til refleksion og til ikke at tage
noget for givet,” siger Tali Razga.

Danseformidling til bern & unge
"Jeg startede med at lave en film,
som ikke var til bern, men ellers sa
var jeg allerede tidligt sporet ind pa
at arbejde med forestillinger for bgrn
og unge. Jeg arbejder meget med det
visuelle — det scenografiske. Det skal
veaere meget konkret. Abstrakt moder-
ne dans interesserer mig ikke. Til gen-
gald er jeg meget fascineret af fysisk
teater og mime.

Den forste forestilling, jeg lavede, var
ogsa henvendt til teenagere. Jeg kan

Fakta:

Tali Rdzga

Danser og koreograf

Arbejder med danseforestillinger til barn og unge

Info: www.talirazga.dk

Terpsichore ONLline, webmagasinet pa www. terpsichore.dk

godt lide den form for formidling, det
er at arbejde med bgrn og unge. Jeg
arbejder meget med den aktive del-
tagelse i mine forestillinger, isaer for
teenagernes vedkommende. Og dét
at gore dansen sa klar og direkte som
mulig. At have fokus pa bgrnene og
vaekke deres nysgerrighed.

Der er ogsa forskel pa koncentrations-
niveauet, alt efter om man arbejder
med mindre bgrn, sterre bern, el-
ler om det er unge (teenagere), der
er malgruppen. Det ma ikke vzere for
langt til sma bgrn, og sa skal koncen-
trationen vaere mere direkte til dem,
mens teenagerne fx gerne vil have et
hurtigt tempo.

Da vi lavede Sne@jne (forestilling for
0-4-arige; red.), havde vi et testpub-
likum pa. Og jeg ville egentlig have
dansen sa abstrakt som muligt. Men
det fungerede ikke. Danserne skulle
have mere gjenkontakt med bgrnene
og have mere kommunikation med
dem, ellers mistede de koncentratio-

”

nen.

Hvad er det dansen kan - set i forhold
til barneteatret fx?

"Begge dele har en fordel. Noget er
nemmere at forklare med ord, men
friheden til selv at danne historier, er
storre i danseforestillinger. Og det ta-
ler til forskellige personer. Nogle er til
ord og andre til billeder.

Tali Razga

Nar der danses, s bliver man mere
bevidst om kroppen. At kunne satte
ord pa de forskellige kropsdele og
bevagelser. At kunne bruge kroppen
ien leg og satte den ind i koordinati-
onssystemet.

Bornene finder legen i det. Jeg bru-
ger tit billeder, som bgrnene kender
og kan bruge i deres leg med kroppen.
Kroppen kan bruges til andet end at
veere indladende, fraek, drillende... el-
ler andre attituder.

Dansen kan arbejde med bgrn pa en
anden made. Og det er dét, man skal
bruge dansen til. Jeg har oplevet
dansesituationer med bgrn, der har
fx ADHD - de har veeret super til at
danse. De kan noget andet og er gode
til lige preecis dét. Det har veeret over-
raskende for mig som danser, men det
har ogsa overrasket eleverne selv og
leererne.”

Nér du underviser, er det pigerne eller
drengene, der er mest interesserede?
"Indstillingen er nok lidt den, nar jeg
kommer ud pa skoler, at det mest er
noget for pigerne. Og pigerne er da
o0gsa helt klar til at danse. Men min
oplevelse er sa tit, at det i sidste ende
ofte er drengene, der er mest pa, fordi
de kan lege og bruge fantasien...”

)

Spejl - hvem er kgn? af Tali Razga. Dansere: Jan Strgbech, Johanne Dam. Foto: Charlotte Hammer
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performance-installation

Det 2 0STFE @ som
kommunikation

Hvordan kan en forestilling, der
bruger performance, installati-
on og dans have teenage-appel?
Entydige svar pa det sporgsmal
findes ikke, men Carte Blanche,
der er egnsteater i Viborg, har
med performance-installatio-
nen “Vandspejling” skabt en
forestilling, hvor det faktisk
lykkes at fa kontakt til de unge
med det abstrakte udtryk.

af Tanja Marcher Noe (projekt- og PR-
medarbejder, Carte Blanche)

En serlig Carte Blanche-metode
Carte Blanches kunstneriske leder
Sara Topspe-Jensen arbejder i et
spandingsfelt mellem sensorisk laby-
rintteater, performance og installati-
onskunst. Det betyder, at alle forestil-
lingselementer fra performeren over
lyset til scenografien spiller lige be-
tydningsfulde roller i produktionen af
forestillingen. I "Vandspejling” under-
spges spejlet som scenografisk med-
spiller. Scenografien i forestillingen
bestar af fire store mobile spejle, der
bade kan agere som samlet spejlflade,
men ogsd som sceniske rumdelere.
Ved at placere spejlene i en bestemt
vinkel opnas en dobbelt spejlrefleks,
saledes at to hander pludselig ser ud
som seks.

Spejlbilleder — Narcissus

Forestillingens univers er inspireret
af vand (som var et overordnet tema
i det projekt, hvori forestillingen blev
til) og i dette univers bliver de spej-
lede hander til en slags sganemoner
eller gopler, der flyder rundt i et sort
urhav. Fra disse forste goplevaesner
fodes to mennesker, der ikke ved om
de spejler sig, eller om de er indivi-
der. De to mennesker laerer hinanden
at kende, anerkender forskellene og
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finder mader at veere sammen pa,
hvorefter de giver sig til at udforske
verden. Men en szlsom kraft fra den
spejlse, hvorfra de er fgdt, traekker
i dem og kalder dem til sig. Kraften
far dem til at blive optagede af deres
egne spejlbilleder, hvorefter spejlet
til sidst opsluger dem helt. Rundt om

denne fysiske performance er lagt en
rammefortelling om Narcissus, der
o0gsa spejlede sig i sgens vand.

Et fysisk udtryk

Forestillingens formsprog, hvor sta-
tueagtige positurer veksler med mere
performance-agtige kropsudfoldelser,

Vandspejling med Carte Blanche af Sara Topsge-Jensen. Performere: Kristoffer Krarup, Cindy Rudel.
Foto: Bo Amstrup
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har en klar genkendelseseffekt hos det
unge publikum. Nar de to performere
forspger at vise sig for hinanden gen-
nem  “geren-indtryk-pa-hinanden”-
legen, grines der hgjlydt pa rekkerne
— det er en leg, som alle unge kender
og har deltaget i; uanset om den har
haft et fysisk udtryk eller ej. Men selv
den meget stille og falelsesfulde sce-
ne, hvor performerne bruger hinan-
dens vaegt kontrapunktisk, holder de
unge fanget i universet. Igen er der
en genkendelse omkring det at lofte
i flok — at kun gennem fellesskabet
kan vaegten beeres.

Terpsichore ONLline, webmagasinet pa www. terpsichore.dk

Det nonverbale

Hos Carte Blanche har vi en stalsat tro
pa, at bgrn og unge ogsa kan se og
forsta abstrakte udtryksformer — ma-
ske er de bedre til det end voksne?
Men der er ingen tvivl om, at der sker
noget i lpbet af de farste skolear, hvor
bgrnene tvinges ind i en "hvad er
budskabet her”-tilgang, der for nogle
kommer til at sta i vejen for den umid-
delbare oplevelse af det abstrakte og
filosofiske. I stedet for at opleve det
som spendende og anderledes - bli-
ver barnets oplevelse en fglelse af
ikke at forsta eller at vaere udenfor.

Carte Blanche

Den store forskel mellem barnets og
den unges/den voksnes teaterop-
levelse er evnen til at satte ord pa
oplevelsen efterfglgende. Men det at
bgrnene ikke eri stand til at italesaet-
te oplevelsen, skal vel ikke betyde, at
vi skal bergve dem oplevelser, som de
ellers vil kunne fa rigtig meget ud af
- 0g maske skal vi bare ikke bede dem
om at tale om oplevelsen, men tegne
den?

Den gode forestilling

Vores oplevelser indtil nu med fore-
stillingen "Vandspejling” er, at den i
sin hovedsageligt nonverbale kommu-
nikation formar at indfange det unge
publikum. Her er kun lys, krop og be-
vaegelse, og det ma de sa fa lige pree-
cis sa meget eller sa lidt ud af, som de
kan og har lyst til.

Carte Blanche laver ikke forestillinger
for at "tilfredsstille” et bgrne- eller
ungepublikum - Sara Topsge-Jensen
laver de forestillinger, hun finder nad-
vendige og med de kunstneriske greb,
der skal til for at forlgse forestillin-
gens univers. Fgrst nar forestillingen
tager form, begynder vi at kunne se,
for hvilke aldersgruppe forestillingen
kan spilles. Med "Vandspejling” blev
vi positivt overrasket over, hvor godt
forestillingen blev modtaget af teen-
agerne — og det er jo kun en glede at
se de unge ga fra teatret med noget,
som de kan bruge eller blot identifi-
cere sig med.

Fakta:

Carte Blanche - Egnsteater i Viborg siden 2004
Teatret er grundlagt i 2000 af Sara Topsge-Jensen,
der allerede samme ar modtog Horsens Bornetea-
terpris for at vise nye veje i dansk bgrneteater.
Carte Blanche turnerer landet over og i hele verden.
Carte Blanche har ogsa indgaet i flere samarbejder
med danske museer, hvor Sara Topsge-Jensen har
iscenesat museernes samlinger eller kulturhistori-
ske udstillinger i den sensoriske labyrint-tradition.

"Vandspejling” turnerer i hele landet. Aldersgruppe
fra 12 ar.

Info: www.chlanche.dk
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kommende ungdomsforestilling

Det lyder som forar
— og forelskelse

De forste blomster er ved at
springe ud. En ukuelig fugle-
kvidren har taget til i styrke.
Foraret er begyndt at kunne
markes pa krop og sjal, hvil-
ket leder tankerne hen pa ung-
domsforelskelse og sommer-
fugle i maven. Forarsfornem-
melser som disse udspiller sig
for tiden ikke blot udenders i
solskinsvejret, men ogsa inde
bag Dansehallernes dgre i de
gamle Carlsbergbryggerier pa
Vesterbro, hvor en karligheds-
historie udfolder sig i Studie 2.

af Kristina Harris (stud.mag.)

Her er Saga Dance Art Collective
nemlig i fuld gang med preverne til
forestillingen “Under Uret — en blind
date”, der opferes fra den 26. april
- 8. maj pa Teater Zeppelin i Kgben-
havn. “Under Uret - en blind date”
er en storbyfortzlling om kerlighed,
teenageforelskelse og ikke mindst
mgdet mellem to verdener — den blin-
des og den seendes. Jeg var sa heldig
at fa en lille forsmag pa forestillingen
og se Saga Dance Art Collectives bi-
drag til forarets dansescene og en lille
snak med idémager og koreograf Ing-
rid Tranum.

En &gte historiefortzeller

Det er tydeligt, at det er historiefor-
tzlling, der optager den unge koreo-
graf. Historier i alle mulige afskygnin-
ger. Fzlles for dem er, at de er sat i
gang af noget, der rgrer og oprgrer
hende. Denne fortzlling har veeret
inspireret af et interview med unge
blinde teenagere, som hun leste om i
et blad, hvor det sociale samspil mel-
lem dem og andre unge blev italesat.
Det vaekkede en interesse i hende for
at fortelle en historie, der bygger
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bro mellem de to verdner. Naglen til
dette, fortaeller hun, er at fa det til
at handle om noget, som vi alle kan
relatere til — keerlighed. "En keerlig-
hedshistorie er noget, vi alle forstar,
0g noget vi har nemt ved at identifi-
cere os med. Det er lettilgaengeligt og
derved ngglen til at forsta en lidt dy-
bere problematik,” forteeller hun mig
ien prgvepause.

Denne dybere problematik skal dog
ikke, ifplge Ingrid Tranum, fortaelles
pa en overpadagogisk made, men
snarere kunne markes pa det unge
publikums egen krop ved at leve sig
ind i de to hovedpersoners ungdoms-
univers. Det er Ingrid Tranums hab, at
det unge publikum vil kunne identifi-
cere sig med den fortelling, hendes
to dansere forteller. Med dette in
mente, har hun typecastet danserne,
da dette gav hende mulighed for at
finde preaecis den type danser, hun
sggte. Danserne skal ikke spille barn/
teenagere, men gennemleve de sam-
me problematikker som de ger med
trovaerdighed. Det handler om indle-
velse snarere end at tage en rolle som
teenager pa sig.”

Ingrid Tranum forteeller om, hvordan
danserne skal kunne gennemleve fg-
lelser, der ger sig gaeldende i en teen-
agers univers, sa de unge pa den an-
den side af scenekanten via subjektiv
indlevelse og identifikation kan forsta
det, der fortzlles og eventuelt fa ryk-
ket ved nogle faste subjektive fore-
stillinger om verden. “Meningen er,
at stykket skal imgdekomme de unges
univers, men samtidig udfordre og
rykke lidt ved de faste forestillinger,
vi har om vores omverden. Malet er at
kunne forsta en virkelighed, der ad-
skiller sig fra vores egen,” siger Ingrid
Tranum fer pausen slutter, og danser-
ne pa ny indtager deres pladser.

Tranum. Foto: Aldo Tranum Veldsquez. Grafik:
Robin Hart

Prgven

Danseren Jonathan kerer pa alterna-
tiv vis over gulvet pa sit skateboard
og forblgffer mig ved at bruge for-
skellige danseteknikker med og pa
boardet. Den unge street attitude ak-
kompagneres af et groovy beat. Fore-
stillingen udspiller sig i det keben-
havnske byliv hvilket, til trods for det
tomme gvelokale, kommer til udtryk
ved de mange lyde "multimusikeren”
Anne Eltard laver fra det ene hjgrne af
lokalet. Her veksles mellem reallyde
som hjertebanken og andedraet, der
legger beatet, som musikken vokser
ud af. Parallelt med disse lyde hgres
lyden af storby. En bil der gasser op,
en sirene, en mand der gar, menne-
sker der snakker, fugle der kvidrer.
"Lydfladen er stor, hvilket ogsa er
vigtigt, eftersom lyden spiller en es-
sentiel rolle i stykket, da hgresansen
skaerpes, nar man ikke kan se,” for-
teller Anne Eltard. Lyden bliver en
medspiller for pigen, da det er hen-
des made at navigere rundt i et ellers
travlt og hektisk bymiljg.

En ny synsvinkel pa verden
For at fa en fornemmelse af, hvad det
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vil sige at vaere blind, og forstaelse for
at kunne indleve sig i en sadan situa-
tion, har Ingrid Tranum veaeret ude og
udforske Kgbenhavns gader med en
ung synsheemmet pige. Om disse by-
vandringer forteller hun: “Det at fa
en fornemmelse af, hvordan byrum-
met opleves pa en helt anden made,
har veeret interessant at arbejde med.
Fx oplevelsen af, at noget stort lukker
sig omkring dig, nogle tarnhgje byg-
ninger, som du pa en made fornem-
mer er der, men ikke kan se omfanget
af osv.”

Disse oplevelser og mgder med den
blindes verden afspejles i forestillin-
gen i form af store projektioner af by-
miljget pa veeggen bag danserne. Un-
der prgven bliver jeg enormt grebet
af én projektion, der viser os trappen
ved Ngrreport Station, hvor skygge-
lignende skikkelser kommer mod én.
Billedet pa skaermen gar fra at vaere
meget kontrastfyldt til at flyde ud i
blagra toner for derefter at blive helt
ensfarvet og lukker os ind i den blin-
des univers.

Ingrid Tranum forteeller, at projektio-
nerne er tenkt til at understgtte den
blindes verden, der forgrener sig i to
sider: 1) Hvordan ser vi hende, og
hvordan oplever hun sig selv i omgi-
velserne? (udefra og ind)

2) Hvordan fgler hun? (indefra og
ud). Projektionerne vil visuelt illu-
strere hendes indre sanseverden, og
vi vil som publikum igennem disse fa
en fornemmelse af, hvordan verden
opleves igennem en blind persons
gjne. For hvordan foles det egentlig
at opleve byen? De billeder, publikum
ser, spiller dermed en vigtig rolle for
at kunne leve sig ind i hendes univers.

Da jeg sperger ind til, hvilke udfor-
dringer der ligger i at skildre en blinds
verden, svarer Ingrid Tranum promp-
te. "Det ma helt sikkert vaere det fak-
tum at skildre en blinds verden visu-
elt.” Hun smiler: "Der ligger jo noget
meget paradoksalt i det.” Samtidig
forteller hun om de nye erfaringer,
det har givet hende. "Det at arbejde
indenfor en helt ny verden, at danse

Terpsichore ONLline, webmagasinet pa www. terpsichore.dk

med bind for gjnene, gor, at der kom-
mer bevagelser ud af arbejdet, som
ikke er set fgr.”

At danse uden synet

Danseren Ellesiv, som spiller den
blinde pige, har merket dette pa
egen krop og har arbejdet med mange
forskellige metoder for at fa det helt
rigtige udtryk frem. I starten af prg-
verne blev der gvet en masse med
blind for gjnene, men nu fokuseres
der pa at traene blikket til at lukke
af for de naturlige reaktionsmgnstre.
At lade ansigtet veere passivt, mens
kroppen er levende. Hvor det er fad-
der og hender, der foler, og lyden
der fgrer. Ellesiv har derudover fulgt
en blind cirkusartists bevaegelser og
traenet blikket til at vaere ikke-seende,
som en blind, trods det veeld af liv der
gemmer sig bag.

Under forestillingen opleves hendes
feerd igennem Kgbenhavn med blin-
destokken — ikke kun som fglgesvend,
men ogsa som dansepartner, hvilket
er en fascinerende ny side af dans. Nar
hun steder pa nye ting, standser hun
brat og undersager, for derefter reso-
lut at fortsaette sin tur med et ur som
mal og lyden som malestok. I denne
karakter anes en selvsteendighed — en
selvstendighed, som Ingrid Tranum
fortaeller, kan veere forbilledligt for
andre unge: "At finde rundt pa egen
hand og sa oven i kebet ikke kunne
se, hvor man gar og uden én til at fgre
én, det er da lidt sejt.” Trods hendes
fysiske skrgbelighed er der en psykisk
styrke og vilje, der driver pigen gen-
nem byen. Denne selvsikkerhed star i
kontrast til den unge fyrs karakter.

Ham

I den modsatte side af gvelokalet star
danseren Jonathan som fyren, der er
ved at ga til af @ngstelighed over pi-
gens sene fremmgde. Han venter med
en rastlgshed, jeg tror, vi et eller
andet sted alle sammen kender, fra
for et nervepirrende mgde med én,
vi synes godt om. "Hun er ikke kom-
met, og jeg har det sadan...,” siger
han, hvorefter hele folelsesregisteret
kommer til udtryk i hans bevaegelser
— fra det frustrerede kropsudtryk over

Saga Dance Art Collective

til det melodramatiske, der graenser
til det komiske og videre til blide og
gmme bevagelser.

Man fornemmer sterkt en teen-
agerand, og en krop der ikke kan
rumme alle de modsatrettede folel-
ser. Det er tydeligt, at han gnsker at
komme ud med dem, han ved bare
ikke hvordan. “Du forstar mig,” siger
han mod spejlet, der om fa uger vil
vaere erstattet med et ungt publikum,
og konkretiserer herved idéen om at
fa forestillingen til at tale til og med
de unge. Den unge fyrs univers bliver
som med pigens understgttet af lg-
jerlige rekvisitter hele forestillingen
igennem. Et eksempel pa dette far jeg
at se, da han med fpdderne danser
med en af de blomster, han kgber i sin
rastlgse ventetid. Derudover forteeller
Ingrid Tranum, at fyren gennem fore-
stillingen kontinuerligt vil trylle ting
frem, blandt andet af sin lomme, der
gemmer pa mange markelige ting og
sager.

Historien i korte traek

En blind pige pad 13 ar modtager et
kaerestebrev, hvor hun med hjzlp fra
publikum far udfoldet indholdet af
brevet. En fyr vil mgdes med hende pd
hovedbanegarden — under uret. Hun
bestemmer sig for at begive sig ud pa
egen hand gennem Kgbenhavns gader
— for hvem gider egentlig at have en
ledsager med og veere tre pa et mgde,
der er ment for to?

Om publikums deltagelse fortaller
Ingrid Tranum: "Det er vigtigt, at pub-
likum kan fa lov til at veere en aktiv
del af, hvad der foregar. Det er dét,
der adskiller scenekunst fra fjernsy-
net, hvor man bare er passiv. Her spil-
ler det unge publikum en vigtig rolle
for at fa handlingen sat i gang.”

)

Fakta:

“Under Uret - en blind date”

Spiller den 26. april — 8. maj pa Teater Zeppelin
(Kbh), www.teatretzeppelin.dk

Koreografi: Ingrid Tranum, Saga Dance Art Collec-
tive, www.sagacollective.dk

Dansere: Jonathan Dabora og Ellesiv Vestreim
Musik: Anne Eltard
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Elitekompagniet

Come on, dance!

Om unge, ostjyske danseres
dromme, der far vinger via op-
tagelsen i et lille kompagni,
som gennem malrettet traening
og fokus pa koreografisk selv-
stendighed hgjner dansernes
tekniske niveau i en meget ung
alder.

af Tanja Marcher Noe (cand.mag.)
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Venste mod hgjre: Celine H. Petersen, Amanda B. Neromante, Anna Victoria Bach, Ida Cecilie Toft,
Nanna Holm Jacobsen, Laura Feline Ebbesen, Ditte Haubro Poulsen, Nina Petersen Frank, Jasmine
Gordon - & Jonathan Ibsen forrest. Foto: Nanna K. Petersen

Ti unge mellem 14 og 17 ar udger
Elitekompagniet ved Dansestudet.
dk i Aarhus. De har bestaet optagel-
sesprgven til kompagniet og dermed
sagt ja til at bruge mellem seks og
otte timer om ugen pa at trene. Trae-
ningen dakker bade teknik- og koreo-
grafitimer, og der er fra kompagniets
leder Susanne Holm stillet krav om,
at deres traening daekker bade ballet,
moderne og jazz-timer samt naturlig-
vis de ugentlige koreografitimer, som
Susanne Holm selv star for.

Drommenes mal

Jeg spurgte de unge, hvorfor de har
valgt at vaere med i Elitekompagniet.
De unges svar overraskede mig ved
en sterk fokusering pa dét at veere
et kompagni — at veere sammen og
udvikle sig sammen. Flere af de unge
pointerede, at det, at de lerer hinan-
den bedre at kende, giver dem mulig-
hed for en stgrre dansemaessig udvik-
ling, fordi de tgr mere i de koreogra-
fiske improvisationer. De har ingen
oplevelse af intern konkurrence, men
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Elitekompagniet

i stedet en falles treeningsindsats for
at blive bedre.

Samtidig er de ogsa alle meget fo-
kuserede pa, at Elitekompagniet og
muligheden for at spge optagelse pa
Dansestudiets grunduddannelse siden
hen kan give dem mulighed for at ud-
leve udenlandske dansedrgmme. Over
halvdelen af kompagniets medlemmer
har en drem om at rejse ud i verden
for at se, om dansevingerne kan bare.

Dansens eliteniveau

For de unge er der ingen tvivl om, at
de muligheder Elitekompagniet stil-
ler til radighed for dem, er unikke i
forhold til afklaring af egne evner og
muligheder, men ogsa et tilbud om
personlig udvikling hvor de kan dyrke
deres hobby pa et hgjt niveau. Gen-
nem arbejdet i Elitekompagniet bliver
de indfgrt i den kreative skabelses-
proces. Det sker blandt andet ved, at
Susanne Holm beder dem om at im-
provisere koreografisk materiale frem.
De unge er meget bevidste omkring

den rolle og det ansvar, de dermed
bliver palagt — et ansvar, der tyde-
ligvis er med til yderligere at styrke
de unges engagement i kompagniets
arbejde.

Elitekompagniet laver flere forestil-
linger og optrin i lgbet af aret og
deltager pa forskellig vis i Aarhus’
kulturliv. Denne deltagelse abner na-
turligt for at mede et andet publikum
end stampublikummet af venner og
familie.

Publikumsmgdet

Jeg spurgte, hvad de unge synes, de
kan give et publikum.

Der var bred enighed om, at mgdet
med publikum var spendende og gi-
vende. Flere gav udtryk for, at pub-
likums grinen af sjove passager var
dejlig, men lige sa spandende var
de uventede reaktioner. Kompagniets
medlemmer oplever, at tolkningen
af den koreografi, publikum har set,
kan vare ganske anderledes end for-
ventet. Men alle synes netop, at de

Dansestudiet.dk

Foto: Nanna K. Petersen

mange muligheder for fortolkninger
af dansen er et plus med kunstarten.

I madet med publikum er der flere af
de unge, der gennem andre dansefor-
mer har mgdt en konkurrencepraget
tilgang, som de synes er befriende at
slippe for i den moderne dans. Sam-
tidig oplever de ogsa, at deres egen
tilgang til at se dans har ®ndret sig
fra at betragte de andre som konkur-
renter til at se kunsten i den dans, de
mgder — bade professionelt og gen-
nem deres traening.

Den dedikerede underviser

Susanne Holm stiller uden tvivl store
krav til de unge, der er optaget i Elite-
kompagniet. For kun gennem krav til
deres treningsindsats, deres engage-
ment og deres fornemmelse for sam-
menhangskraften i kompagniet kan
de unge lere, at de nar meget langt
ved at lgfte i flok. Men Susanne Holm
forseger ogsa at lere dem, at de fun-
gerer som rollemodeller for de yngste

bern pa Dansestudiet.

De unge er meget bevidste om Su-
sanne Holms store engagement i
kompagniet. En af dem formulerer det
saledes: "Susanne underviser, for at vi
skal blive bedre — for vores skyld. Det
motiverer til at ggre sit bedste!”

0g med denne ros til deres underviser
og kompagnileder matte jeg overlade
dem til den traening, der er ngdvendig
for, at de kan na deres drgmmes mal.

)

Fakta:

Elitekompagniet
En del af Dansestudiet.dks tilbud til unge ambi-
tigse dansere.

Info:

www.elitekompagniet.dk og www.dansestudiet.dk,
hvor der ogsa er oplysninger omkring Dansestudi-
ets Grunduddannelse.

Foto: Nanna K. Petersen
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Afsender:
Terpsichore

Dragebakken 184
5250 Odense SV

P P DANMARK

linldineld

Surrealisme er ogsa for bgrn

— Den spanske koreograf Enrique
Cabrera tager sit bornepublikum med
ind 7 en abstrakt, absurd og absolut
fortryllende verden.

Med kroppen som udtryk

— Vi kommunikerer med kroppen,
hvad enten vi er bevidste om det eller
ej — og opfanger signaler fra andre
kroppe.

At danse
- Digt

Den rumlende mave...

- "Teateroplevelser” — en ny samtale-
form med skolebgrn om scenekunst.
Om at satte ord pad oplevelserne.

Med dans som kunstnerisk op-
levelse og astetisk aktivitet

— Med et besgg af Dans for Barn har
bornehavegrupper og skoleklasser
dansen inde pa kroppen i 90
minutter. Men ordningen er meget
mere end et 12 times dansebesag.

Dans - en balancegang

= Dans dur’. Dans gar os glade. Dans
er sjovt. Dans er for alle — men dans
kan ogsa veere svert.

Dans for de sma (3-6 ar)
— Er det egentlig ok at lege sa fjollet
med en papkasse?

Hvis jeg ku’... (6-10 ar)
— Nogleord: bevaegelsesglaede.
Oplevelse frem for forstadelse.

At vere - og vre tilstede

— Oplevelsen af kroppen som et
virkningsfuldt og sjovt redskab til
udtryk; og alle de andre ting dansen
ogsd rummer; krop og sjel; nerver.

Dansens demokratiske
dannelsespotentiale

— 3-drigt aktionsforskningsprojekt
med dans i skolen pa Lisbjergskolen.

Danseanmelderens

onskeseddel
— kommentar

Mig, dig, os 0g... (6 mdr.-4 ar)

— babyforestilling af Thomas
Eisenhardt; spedbam er et helt
dbent publikum for nye oplevelser og
indtryk.

Vi gider ikke kede os

(ungdomsforestilling; drenge)
— knald pd; DonGnu andrer pa
rammerne for den gengse sceneform

og bryder publikums forventninger.

Spejl - for kroppen, sjalen,
kon... dig (ungdomsforestilling)

— Hvem er du? Om kgn og identitet.
Stereotyper — dine og mine.

Det abstrakte som

kommunikation

- Vandspejling (ungdomsforestilling);
performance-installation og dans med
teenageappel.

Under Uret - en blind date
(kommende ungdomsforestilling)

— Teenageforelskelse og madet
mellem to verdener — den blindes og
den seendes.

Come on, dance!

— Elitekompagniet fokuserer sterkt
pd dét at vaere et kompagni, at
veere sammen og udvikle sammen.
(talentudvikling af 13-18-drige i
dans)




